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1. Metabolismo extra e intramitocondrial para a ressintese de ATP em repouso, durante e 
após o exercício físico  

2. Respostas fisiológicas agudas e crônicas dos sistemas respiratório e cardiovascular ao 
exercício físico 

3. Respostas agudas e crônicas do sistema endócrino ao exercício físico 
4. Principais mecanismos centrais e periféricos envolvidos na fadiga 
5. Termorregulação: riscos e cuidados do exercício em ambientes quentes e frios 
6. Prescrição de exercícios para idosos 
7. Exercício físico na prevenção e tratamento da diabetes 
8. Importância do condicionamento físico no tratamento de hipertensão arterial e doença 

arterial coronariana (DAC) 
9. Papel do exercício físico na plasticidade neural, neurogênese e cognição. 
10. Exercício como intervenção não farmacológica no tratamento de doenças do sistema 

nervoso: Parkinson, Depressão e Alzeimer. 
11. Exercício físico e remodelamento ósseo: papel na prevenção e tratamento da osteoporose. 
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