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CAPITULO |
Sobre as Atividades Complementares

Art. 1° - As Atividades Complementares sdo componentes dos curriculos de
formacdo, tipicas do Ensino Superior, interdisciplinares, que visam a estimular
a busca por atividades de atualizagdo em varias areas de conhecimento
permitindo, assim, uma ampliacdo do saber e o exercicio da autonomia
académica do educando.

Art. 2° - As Atividades Complementares na UFRJ constituem-se em uma
atividade regular e obrigatoria, a ser desenvolvida ao longo do curso, com
carga horaria de 200 horas.

Art. 3° - As Atividades Complementares dos Cursos de Licenciatura e
Graduacdo em Educacédo Fisica da UFRJ dividem-se em grupos, conforme
quadro anexo (ANEXO 1).

Art. 4° - O aluno tem a autonomia para escolher quaisquer Atividades
Complementares dentre as listadas neste Regulamento, dentro das seguintes
limitagOes:
I. Transitar em no minimo dois dos quatro eixos existentes, a saber:
Iniciagao Profissional, Pesquisa, Extensao e Cultura;
. Nao exceder o teto de 25% da carga horaria em um uma Unica categoria
de atividades, exceto para um so artigo ou um sé capitulo de livro como
anico autor.

CAPITULO Il
Da Comissdo de Avaliacao de Atividades Complementar es
(CAAC)

Art. 5° - A Comissdo de Avaliacdo de Atividades Complementares sera
composta, por no minimo um professor de cada Departamento, cabendo ao
mesmo a indicagcdo do professor e a responsabilidade de sua substituicdo,
qguando se fizer necessario.

Art. 6° - S&o atribuicdes da CAAC:
Paragrafo 1° - Proceder a avaliacdo de atividades complementares conforme
documentacdo apresentada pelos alunos e de acordo com o presente

regulamento;

Paragrafo 2° - Eleger um membro para ser o Coordenador e dirigir a mesma,;
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Paragrafo 3° - Determinar o calendario de entrega de documentagdo
comprobatéria e as datas e horarios das reunides;

Paragrafo 4° - Designar os periodos de responsabilidade de cada membro;

Paragrafo 5° - Receber e registrar a documentacdo comprobatoéria, com
original e copia, com retencéo desta, em formulario proprio (Anexo 2);

Paragrafo 6 ° — Exigir documentacéo complementar do académico interessado
se 0 documento comprobatério da atividade ndo se apresentar suficientemente
instruido;

Paragrafo 7 ° — Analisar eventos dos eixos Iniciacdo Profissional, Extensdo e
Cultura, visando a classifica-los como pré-aprovados (com direito a 100% das
horas indicadas no certificado) quando possuirem alta relevancia para a
formacao.

CAPITULO 1lI
Do Discente

Art. 7° - E de responsabilidade do académico de Educacéo Fisica:

Paragrafo 1° - Encaminhar a CAAC, dentro do prazo determinado, o0s
comprovantes das atividades realizadas com as respectivas cargas horarias;

Paragrafo 2° - Acompanhar a integralizacéo deste Requisito Curricular;
Paragrafo 3° - Checar, previamente, a validade da atividade realizada;
Paragrafo 4° - Quando se tratar de aluno ingressante por transferéncia ou
isencdo de vestibular, poderd apresentar comprovantes de atividades

realizadas apdés o inicio do seu curso de origem e que sejam coerentes com 0
Novo curso, para analise e avaliagcdo da CAAC.

CAPITULO I V
Da Integralizacéo da Carga Horaria

Art. 8° - O académico obterd o conceito de aprovacdo ao completar a carga
horéria curricular vigente, sendo atribuido crédito-hora correspondente.

Art. 9° - O aluno devera, necessariamente, completar a carga horaria prevista e

determinada por este Regulamento para a conclusdo dos cursos de
Licenciatura e Graduacédo em Educacéo Fisica.
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Paragrafo anico — O ndo cumprimento da carga horaria prevista na versao
curricular vigente impede o aluno de integralizar seu curso no periodo minimo
previsto.

Disposicdes Finais

Art. 10° - A critério da CAAC, as Atividades Complementares realizadas
anteriormente a aprovacao deste regulamento deverdo ser aproveitadas.

Art. 11° - As Atividades Complementares sO poderdo ser registradas a partir do
inicio do curso na UFRJ.

Art. 12° - Os casos omissos ao presente Regulamento deverdo ser
encaminhados a CAAC para anélise e parecer.
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QUADRO DE VALIDACAO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

presentacio de palestras
tividades de tutoria

Cursos ministrados
Estagios ndo obngatorios ligados a praticaj
profissional
Monitorias em disciplinas
Oficinas ministradas

Externo

50% certificada

Interno ou pré
aprovado

100% certificade

Extensfio

Conferéncias.  foruns
1 participativa

Organizaciio de eventos
Ouvinte em cursos. palesiras, seminarios ¢
CONZressos
Participacio como atleta representando af
UFRJ

Participaciio em concursos
Participagdo PIBEX
Publicaciio como autor jornais e revistas
Staff em eventos

atividades  def
(representacdo]

50% certificado

100% certificado

Cultura

estivais artisticos (teatro. cinema, musica
danca, literatura, outros)
Participagdo PIBIAC

Producdo artistica apresentada

Poster

Fesumo em anas

Comunicagdo oral
Producio

técnica

Estagio voluntano em grupo de pesqguisa

(material

audiovisual,

50% certificado

Coanfor
10 horas
10 horas
13 horas

15 horas

15 horas

25 horas

30 horas

30 horas
50% certificado
50% certificada

100% certificado

Autor
20 horas
20 horas
30 horas

30 horas

30 horas

50 horas

100 horas

100 horas
100% certificado
100% certificado
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