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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Conceituagdo de Anatomia e sua relevancia parasadé& educacgéo Fisica. Principios gerais de
construcdo corporal. Metodologia do estudo anat®@miNomenclatura anatémica basica. Estudo
morfofuncional do sistema locomotor

PROGRAMA:

1. Conceituacdo de Anatomia e sua relevancia pamsadé Educacgéo Fisica

1.1 Conceitos basicos em Anatomia

1.2Integracao interdisciplinar da Anatomia e sua irtpaia na formacao profissional
2. Principios gerais de construcdo corporal.

2.1Posicao anatbmica e sua universalizacao

2.2Eixos e planos de delimitagéo e seccao do corp@aham

2.3Noc¢0es de polaridade, antimeria, paquimeria, meaiareesstrtigrafia.

2.4 Conceituagdo de variagdo antadbmica a nomalia

3. Metodologia do estudo anatdmico e nomenclaturaariaea basica.
3.1Utilizagc&o da inspecao, palpagédo e mensuracao té&enicas de aprendizado em anatomia.
3.2Importancia da anatomia de superficie

4. Estudo morfofuncional do sistema locomotor

4.1Estudo do sistema esquelético: organizacdo geral adsos, identificagdo. Estudo dos
principais relevos anatdémicos. Func¢des. Anatatmiauperficie do esqueleto.

4.2 Estudo da organizagao do sistema articular. Ra@mitipos de articulagbes. Identificagdo dos
elementos articulares. Estudo das aritculacdesvisiis e de seus movimentos. Bases
anatomicas da mecéanica articular.

4.30rganizacdo do sistema muscular. Principais tigesmuasculos. Bases anatbmicas da
mecanica muscular. Estudo da identificacdo e dgdogrupamentos musculares. Integracéo
osteoarticular e muscular na postura e nos movissardrporais humanos.

AVALIACAO:

Duas provas escritas, duas provas de laborat@s®ndpenho nos seminarios.
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