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PLANO DE CURSO 

 
I - EMENTA: 

Anatomia humana.  Constituição sistemática e estratigráfica do corpo humano.  Anatomia 
de superfície. 

 
II – TEMÁTICA: 
1. Anatomia Geral 
a) conceito de anatomia 
b) definição 
c) importância de seu estudo para o professor de Educação Física 
d) divisão da anatomia 
e) métodos de ensino 
f) nomenclatura anatômica 
g) eixos e planos do corpo humano 
2. Sistema Locmotor: 
a) unidade fundamental do sistema locomotor 
b) osteologia 
c) artrologia 
d) miologia 
e) inserções e ações 
3. Sistema cárdio pulmonar 
a) anatomia do sistema circulatório 
b) coração, pericárdio, vasos de base 
c) artérias, veias, capilar linfático 
d) vias aéreas superiores 
e) pulmão, pleura 
4. Sistema Digestivo 
a) intestino cefálico 
b) intestino truncal 
c) peritônio 
5. Sistema Nervoso 
a) generalidade, divisões 
6. Sistema uro-genital 
a) generalidade, divisões 


