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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Introducdo a Nomina Anatbmica: Planos e eixos dastcocdo do corpo humano;
Organizacdo geral dos sistemas circulatorio, ra8pio e nervoso. Organizagdo geral do
abddémen. Introducdo ao sistema esquelético. Caistiatas do corpo humano. Introducdo do
sistema articular. Alavancas do corpo humano. dhigéo ao sistema muscular. Caracteristicas
morfofuncionais dos musculos, tecidos e fibras miases. Mecanica muscular. Funcao e
trabalho muscular aplicada a morfologia. Anatomiacfonal da coluna vertebral, cintura
escapular, membro superior, cintura pélvica e membiferiores. Aspectos morfolégicos da
marcha.

OBJETIVOS GERAIS:

Introducéo a organizacdo geral do corpo humanoilitdalo aluno a identificar as
principais estruturas viscerais do corpo humanentiticacdo das principais caracteristicas
anatdbmicas de 0ssos, musculos e articulacfes.ificasdo funcional dos ossos, musculos
e articulacdes. Estudo regional detalhado das shegeregidbes do aparelho locomotor,
permitindo ao aluno associar forma e funcdo nodparlocomotor, através de aulas
expositivas e praticas incluindo demonstracdescéies praticos, estudo dirigido e testes
de funcdo muscular.

PROGRAMA
Unidades Conteudo
1. Organizacédo geral do corpo humano: principiogle construcdo

do corpo humano
Planos e eixos anatdmicos: nomina anatdémica
Esqueleto
Organizacao do Sistema Circulatorio
Organizacao Geral do Sistema Respiratério
Organizacao Geral do Abdomen: visceras abdominsi
Organizacao Geral do Sistema Nervoso
Estudo do Sistema Nervoso Periférico: Nervos H&ricos
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10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.

Introducédo ao Sistema Esquelético: Ossos
Introducédo ao Sistema Articular: Articulagdes

Mecanismo de Alavancas: ariculagdes Il
Introducdo ao sistema muscular: masculos
Tecido, Fibra e Grupos Musculares: Musculos II
Biomecéanica Muscular: Musculos 111
Anatomia Funcional da Coluna Vertebral: Coluna Vertebral,
Anatomia de Superficie.
Anatomia Funcional do Corpo: Ombro, Anatomia deSuperficie.
Anatomia Funcional do Cotovelo, Punho e Mao: Aatomia de
Superficie.
Anatomia Funcional da Pelve: Anatomia de Superficie
Anatomia Funcional do Joelho e Pé: Anatomia dSuperficie.
Postura e Marcha: Musculos Posturais e da MarchaAnatomia
de Superficie.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE  CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTOS

Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/n° Tele Fax.: (021) 260 9068
Cidade Universitdria - llha do Funddo Tels.: (021) 560 8543 (021) 280 8593

Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970
bma 1329/2/2009

(021) 280 1465 (021) 280 1745



