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Ementa:

A Anatomia humana no contexto da Educagdo Fisica. O corpo humano nas dimensdes midiaticas. A questao racial. A
variabilidade humana. Sistema locomotor; ossos, articulagdes e musculos no crescimento, no envelhecimento e na
resposta as atividades fisicas. A plasticidade humana. O sistema nervoso e o sistema circulatério na integracéo do
organismo. Esplancnologia basica: bases morfofuncionais dos sistemas respiratério, digestivo, urinario, genital,

enddcrino. Sistema tegumentar. Conceitos basicos sobre os principais tecidos.

Objetivos:

1. Entendimento da Anatomia, como um conjunto de sistemas que interage, considerando as respostas plasticas dos
tecidos, nos individuos vivos.

2, Sistema locomotor, uma énfase é aplicada ao crescimento dos 0ssos, a sua resisténcia mecanica e as respostas ao
envelhecimento. As articulagbes e os musculos sdo abordados a partir da anélise dos movimentos humanos,
considerando as variadas atividades esportivas e recreativas. Uma discussao permanente se desenvolve a respeito das
influéncias dos fatores genéticos e ambientais nas caracteristicas biolégicas humanas. Os demais 6rgaos e sistemas

sdo abordados em um contexto funcional, onde a Anatomia é estruturada na dire¢do das fungdes organicas.

Contelido programético:

1. Anatomia e a formac&o profissional. A Educacdo Fisica e a Ciéncia.

2. Uma breve reflexdo sobre o cadaver, o anatdmico e a formagdo académica.

3. A variabilidade biol6gica humana. O corpo na midia. A Questdo Racial.

4. Sistema locomotor: O 0ss0 e 0 estresse mecéanico. A resisténcia mecénica dos 0ssos. Os 0ssos sob atividade
fisica. A formacdo, a remodelagem e a plasticidade dsseas.

5. Estudo da coluna vertebral. As curvaturas e seus desvios. A estratégica morfologia vertebral.

6. A postura e 0 movimento humano: como o0s 0ssos se articulam. O alinhamento articular: como movemos as
nossas articulacdes.

7. Mecénica articular dos membros e do tronco.

8. Bases morfoldgicas da mecanica muscular.

9. Bases morfol6gicas da mecanica muscular dos membros e do tronco

10. Sistema Circulatério: Organizacdo Geral. Coragdo. Os vasos sanguineos. Sistema Linféatico.

11. Sistema Nervoso: Organizagio Geral. Sistema Nervoso Central. Conexdes. Areas funcionais do cortex cerebral.
Sistema nervoso periférico. A inervacdo motora. O Sistema Nervoso Autdnomo. Regulando as funces
organicas.

12. Sistema Respiratério. Organizacao Geral e Vias Aéreas. Mecanica da Ventilacéo.

13. O Estado Nutricional do Organismo. O Papel do Sistema Digestivo.

14. Controlando o meio interno: o Sistema Urindrio e a Homeostasia.

15. Sistema Reprodutor. A Questdo de Género. Gravidez e Parto.

16. Sistema Enddcrino: como as mensagens hormonais integram o0 nosso organismo

17. Sistema Tegumentar: A pele e suas relacdes com os ambientes interno e externo

Metodologia:

Aulas tedricas interativas (uso de recursos variados de imagens, incluindo videos e animagdes). Aulas de laboratério
(Anatdmico). Os temas das aulas préaticas precedem os da aula tedrica, para discutir a anatomia dos sistemas a partir
do exame prévio do material anatdmico. Nas aulas préaticas, 0s alunos levam roteiros com tarefas a serem cumpridas,

com o auxilio da equipe de monitores.




Avaliacdo:

Realizamos cinco provas teoricas, cujo conteldo ndo é cumulativo: Ossos, Articulacfes, Musculos, Sistemas
Circulatorio e Nervoso e Esplancnologia. As questfes envolvem a anatomia funcional, com perguntas escritas, de

multipla escolha e identificacdo de estruturas em figuras.
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