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PLANO DE CURSO
OBJETIVOS GERAIS:
Aquisicdo de conceitos basicos e fundamentais gaeao aluno possa estudar fisiologia do

exercicio e as modificagdes fisiologicas decorerimtendimento do estado homeostasico do
organismo. (neuro e renal) e absorcéao e utilizdgdalimentos como fonte de energia.

EMENTA:

1. Neurofisiologia

Ementa:

Introdugdo ao Sistema Nervoso. BioeletrogénesenapSe — Receptores farmacolégicos —
musculo esquelético — Metabolismo energético — Gamacdo muscualr — Reflexos —
Fisiologia dos Receptores Sensoriais — FisiologiaMedula — Controle motor do SNC —
Sistema Nervoso Autdnomo — Hipotalamo e hipdfise.

Objetivos:
O aluno devera ser capaz de:

* Entender a sinalizagéo no SN
* Entender as bases de funcionamento dos sist&mssrais

» Entender como funcionam as fibras musculares endsculos como um todo e nos
movimentos

* Entender como se da o controle central sobre/A &B8nddécrino
Tematica:

Introducéo ao Sistema Nervosoembrana celular , lipideos e proteinas transpertesnais,
neurénios e glias
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Bioletrogénesepotencial de repouso potencial de agdo, propagacao
eletrotbnica, propagacgédo ativa condugéao saltatoria

.r;
I/
Sinapse:estrutura, liberacdo de neurotransmissores, adée seceptores, énfase ao receptor

colinérgico, placa motora, transmisséo neuro-mascapsp, ipsp
Musculo esqueléticdribras musculares, proteinas contrateis, filamed&sdizantes (ciclo da

miosina), acoplamento excfitacdo-contracdo, relaxdamda fibra

Metabolismo energéticoaerdbico e anaerodbico, glicose, fosforilagdo oirdatlipideos e
proteinas como fonte de energia

Reflexos arco reflexo (fuso, 6rgéao tendinoso de goldijles® miotatico cruzado, contragcao
isométrica, concentragcdo isotdmica, unidade motecarrtamento.

Receptores Sensoriaisomaticos, tipos de fibras, reflexos, campos recept representacao
somatica no SNC, controle de movimentos (vias chelrges, gangliios da base, cerebelo, etc)
SNA —organizacdo NT, reflexo,s stress

Hipotalamo e hipdéfise estrutura e fungéo, controle hipotalamico da hotases

Metodologia:
Aula tedrica, 2 provas escritas no final do tépico

Bibliografia:

BERNE, R & MATTHEU, Levy — Fisiologia

Ed Guanabara, 32 edicdo, 1997

KANDEL, SCHWARTS, JESSE, -Fundamentos da Neuro¢é&aaco comportamento
1997

SCHANF, MOFFET e MOFFET — Fisiologia Humana

2. Fisiologia Renal
Ementa:
Organizacado morfo-funcional do rim, hemodinamicantefiltracdo glomerular, transprote

de agua e solutos ao longo do néfron, regulagéeollone e tonicidade do meio extreno,
regulacéo renal do pH do meio externo.

Objetivos:
O aluno sera capaz de:

» Listar as fun¢des renais, incluindo os hormésiexsetados pelos rins:
» Entender as relacdes existentes entre os comigsngm néfron e a funcao renal;
» Entender como ocorre a filtragdo glomerular tatigs forgas que determinam essa filtracao

» Entender os mecanismos basicos da reabsor¢c@&oegd®e tubulares;
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.r;
I/
corporais e descrever o controle da excrecdo tenabua, do sodio, do potassio, do calcio
e do fosfato.

» Entender a regulagéo renal do volume e da comgosios liquidos

* Relacionar as alteracdes no funcionamento ramahte e apds exercicios fisicos;
» Entender os principios e a aplicacdo da técrecaléarance”;

» Compreender as razdes para as alteragdes nadlegade uréia e a creatinina apos exercicios
fisicos;

» Descrever as fontes de ganho e perda do ion $ltaropdes corporais e o papel do rim na
regulagéo do pH corporal;

* Discutir o uso do bicarbonato como “dopping” diguas esportes
Tematica:

* Funcbes Renais: anatomia morfo-funcional do rim

* Fluxo sanguineo renaol e filtracdo glomerular

* Clearance ou depuracéo renal

» Mecanismos de reabsorgéo e secrecgéo tubulares

* Regulagéo renal do volume e da osmolalidadeldaof corporais
* Regulagéo renal do pH dos fltidos corporais

* Regulacéo renal dos Tons K+, Ca 2+ e do fosfato

» Modificacdo da funcéo renal durante apés exearsiitsicos

Metodologia: Aulas tedricas, filmes cientificos, estudos dirggidealizados em sala e em
grupos, com a presenca do professor e/ou tutoreavalacdo € composta dos estudos
dirigidos, onde sdo discutidos os temas das auasamjunto, e uma prova discursiva, onde

sera avaliada a compreenséo e o raciocinio deatada individualmente.

Bibliografia:

BERNE, Robert & MATTHEU, Levy — Fisiologia
Ed Guanabara, 42 Edigcéo, 1998

GUYTON, Arthur — Tratado de Fisiologia Médica
Ed Guanabara, 92 edicdo, 1997
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S
r,
ﬁf‘ﬁ AIRES, Margarida de Mello — Fisiologia
Ed Guanabara, 1999

3. Fisiologia Digestiva

Ementa:

Tubo gastro intestinal, apresentagdo funcional.esada digestdo. Organizacao
anatdbmica. Funcdes secretoras. Mecanismos basica®rdrole das secrecdes. Hidrélise =
reacdo geral da digestdo. Secrecao salivar: glasduallivares: estrutura/classificagdo/unidade
secretora. Inervacdo. Controle da secrecdo. Cadbosgdda dieta. Composicdo da saliva e
funcdo dos principais componentes. Mecanismo dedlisd dos polissacarideos. Secrecao
gastrica. Estbmago: aspectos estruturais: tipagatelulas e classificagédo de acordo com sua
localizacdo. Secrecbes e funcdo de cada secregagdd-do acido cloridrico. Regulagcédo das
secrecOes. Secrecdo pancreatica: pancreas asm@tdmMicos, funcionais e estruturais.
Composicdo da secrecdo pancredtica: funcdo de cadfmole da secrecdo pancreatica.
Secrecdo bilikar: figado: aspectos anatémicos,idna¢s e estruturais (organizacao hepatica)
Juncédo hepato-vesico-intestinal. Secrecdo biliaomgbsicdo da bile. Funcdo de cada
componente. Origem e formacao dos sais biliareige@®r e formacéo dos pigmentos biliares.
Transporte/conjuncéo/secrecdo da bilirrubina. @dmtdo armazenamento e esvaziamento da
vesicula biliar. Intestino delgado: aspectos afateionais, caracteristicas estruturais e relagéo
com absorcdo dos carboidratos, lipideos e proteitrdestino grosso: aspectos anato-
funcionais. Secrecdes: principais funcbes. Funcdes absorcdo do tubo digestivo:
boca/estdbmagol/intestino delgado e grosso. Absat@iua, eletrolitos, vitaminas e substancias
absorvidas por mecanismos especificos. Resumagdatéo. Fungcdes motoras do tubo gastro-
intestinal

Tematica:

.Secrecado salivafFuncdes da saliva. Tipos de gl*ndulas salivarapos e saliva. Célulasa
mucosas e serosas; principais estruturas das ¢g&nshlivares. Formacao e secrecado da saliva.
Saliva primaria e secundaria. Rewgulagéo da sexsajivar

. Mastigacdo Controle nervoso. Mastigacéo voluntaria e refldagluticdo fase voluntaria e
involuntaria. Reflexo da deglutigéo.

Transito esofdgicoCaracteristicas da musculatura do esdfago — estradisa esfincter
esofagico superior. Peristalse primaria. Formag@mmta peristaltica esofagica — papel do
sistema nervoso autdbnomo, sistema nervoso entdgfincter esofagico inferior. Peristase
secundaria.

Enchimento gastricoEstdmago proximal — fundo e parte do corpo gastivegulagdo da
pressao intragastrica. Esvaziamento gastrico: egférdistal — parte posterior do corpo, antro e
piloro. Regulacdo neuro-hormonal do esvaziamengtrigé.

SecrecgOes gastricas pairetal e ndo parietal, eaistatas, regulacéo e funcgéo.

Periodo interdigestivatividade motora e secretora
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Intestino delgadoduodeno, jejuno e ileo. Caracteristicas: secrecéo
pancreatica, regulacdo e fungéo. Secregdes irdesstin

S
r,
)
lek
Figado:Func@es do figado, formacéo, principais constiagirta bile hepatica e bile vesicular,

secrecao biliar
Motilidade do intestino delgadd?apel do sistema nervoso entérico e da musculéitara

Regulacao neuro-humoral da motilidade, tipos deimentos, esvaziamento do ileo e esfincter
ileo secal. HCI das ensimas pancreaticas e indést@tosorcdo de acidos aminados e peptideos.
Lipideos: papel da bile e ensimas lipoliticas. Ab&o de lipideos. Acucares: digestdo e
absorcéo. Papel das enzimas salaivares, pancee@terdéricas.

Absorcgédo de agua e ions no intestino delgado

Intestino grossocaracteristicaas do ceco colon e reto. Caracta$stla musculatura lisa e do
sistema nervoso entérico: absorgdo de agua e éansastino grosso. Canal anal e defecacéo.

Metodologia:
Aulas expositivas, estudos dirigidos e seminaoafericdo ao final do bloco sera através
de provas discursivas e solucéo de problemas.

Bibliografia:

BERNE, Robert & MATTHEU, Levy — Fisiologia
Ed Guanabara, 42 Edigcéo, 1998

AIRES, Margarida de Mello — Fisiologia

Ed Guanabara, 1999

GUYTON, Arthur — Tratado de Fisiologia Médica
Ed Guanabara, 92 edicdo, 1997

SHAUT, C et al. — Fisiologia

Guanabara Koogan, 1993
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