Laboratorio de Biometria - EEFD/UFRJ

LadeBio

OBJETIVO: Complementar, ampliar e desenvolver
o nivel de conhecimento cientifico e técnico-pratico de
profissionais que busquem insercdo no mercado de
trabalho de clubes e academias como Fisiologistas do

XIV Curso de Especializacao
Lato Sensu em Ciéncias da
Performance Humana ¥

Coordenador: Prof. Dr. Fernando A.M.S. Pompeu

UFRI

Medalh&io da Minerva, simbolo maior da UFRJ. (Imagem de arquivo)

Disciplinas

Exercicio.

PUBLICO ALVO: Profissionais graduados em Ed.
Fisica, Fisioterapia, Nutricdo e Medicina que visem o
aprofundamento no campo das ciéncias dos esportes
e da atividade fisica.

Introdugédo a bioquimica e as técnicas laboratoriais de analises

clinicas.
Profa Dra Joyce Carvalho
Métodos de estudos em biociéncias e atividade fisica.
Prof. Dr. Fernando Pompeu

Aspectos cientificos e metodolégicos da prescrigdao do treinamento

Carga horaria: 360 horas/aula

Periodo: 20/03/2021 a 11/03/2023

aerébio
Prof. Dr. Fernando Pompeu

Fisiologia do exercicio aplicada ao treinamento de alto rendimento.

Dia: sabados

Horario: das 8:00 as 18:00 h

Local: EEFD/UFRJ

Selegao: analise dos curriculos

Periodo de Inscrigao: de 11/01 a 19/03/2021

Local para Inscrigdao: PPGEF/UFRJ, Sala 206
Mensalidades: 24 x R$ 250,00

Lotagao: de 30 a 70 vagas

Concurso para bolsas: 12/03/2021

- Até 5 bolsas integrais ou 10 meias bolsas.

- Critério para distribuicdao das bolsas:
Classificagao obtida no ranque de notas no
concurso para selegao dos bolsistas cotistas e ndo

cotistas.

Inscrigoes:

1) Preenchimento da ficha de inscrigao.

2) Uma foto 3 x 4.

3) Cépia do RG, do CPF e do diploma de
conclusao do ensino superior (frente e
verso) autenticados.

4) Curriculum Vitae com os documentos
comprobatorios.

5) Inscricao por e-mail (cursocph@eefd.ufrj.br)
com imagens dos documentos em anexo.

6) Os documentos originais e cépias devem

ser apresentados a secretaria do curso até
o final das atividades didaticas.

Prof. Dr. Fernando Pompeu
Avaliagao do desempenho motor.
Profa Dra Bruna Velasques/Prof.Dr. Pedro Ribeiro

Introducgéo a fisiologia e neuropsicologia do envelhecimento humano

e a influéncia da atividade fisica.
Profa Dra. Andrea C. Deslandes
Nutricao aplicada as ciéncias da performance humana.
Profa Dra. Leticia Azen

Cineantropometria, performance humana e controle das adaptagoes

ao exercicio.
Prof. Dr. Fernando Pompeu
Pratica em Cineantropometria.
Prof. M.Sc. Rodolfo Velasques
Avaliacao da forca e da flexibilidade de atletas e esportistas.
Prof. M.Sc. Marco Machado
Fisiologista do esporte: Fungdes e atuagoes.
Prof. Dr. Renato Alvarenga
Psicofisiologia do Exercicio Fisico
Prof. Dr. Eduardo Portugal
Tépicos especiais em fisiologia do exercicio e saude
Prof. M.S. Dailson Paulucio da Silva

ATIVIDADES NO PERIODO DA PANDEMIA DE COVID-19:

Ensino a Distancia aos sabados durante o periodo de restricoes
sanitarias, em razao da epidemia de COVID-19, impostas pela
Reitoria da UFRJ.

Aulas presenciais aos sabados alternando-se a metade da turma
numa semana e a outra metade na outra. Essa estratégia sera
adotada apenas quando for aprovada pela Reitoria da UFRJ o
relaxamento das restric6es sanitarias.

Sera oferecido alcool gel e a ventilagao da sala sera mantida por
meio da ventilagao natural de ar e por ventiladores. Nao serao
utilizados os aparelhos de ar condicionado.

Informacgodes: Av. Carlos Chagas Filho, 540 — Secretaria de Pés-graduacéao - Sala 206 -
Fundao — R.J. - CEP: 21941-599
Tel. (21) 3938 6803 ou (21) 3938 6826 (Profa Rose)

E-mail: cursocph@eefd.ufri.or — contatoladebio@gmail.com — www.ladebio.com.br




