LadeBio

Laboratorio de Biometria - EEFD/UFRJ

OBJETIVO:

Complementar, ampliar e

desenvolver o nivel de conhecimento cientifico e
técnico-pratico de profissionais que busquem
insercdo no mercado de trabalho de clubes e
academias como Fisiologistas do Exercicio.

PUBLICO ALVO: Profissionais graduados em Ed.
Fisica, Fisioterapia, Nutricdo e Medicina que visem
o aprofundamento no campo das ciéncias dos
esportes e da atividade fisica.

Carga horaria: 360 horas/aula

Periodo: 09/04/2016 a 26/08/2017

Dia: sabados (alternados)
Horario: das 8:00 as 18:00 h
Local: EEFD/UFRJ

Selecédo: andlise dos curriculos

Periodo de Inscri¢do: de 22/02 a 16/04/2016
Local para Inscricdo: LADEBIO/EEFD
Mensalidades: 18 x R$ 320,00

Lotacdo: de 25 a 60 vagas

Concurso para bolsas: 12/04/2016

- Até 5 bolsas integrais ou 10 meias bolsas,
de acordo com as notas da prova.

- Critério para distribuigcdo das bolsas:
Classificacao obtida no concurso para selecao
dos bolsistas.

Inscri¢des:

1) Preenchimento da ficha de inscrigéo.

2) Uma foto 3 x 4.

3) Coépia daidentidade, do CPF e do diploma
de conclusao do ensino superior (frente e
verso) autenticados.

4) Curriculum Vitae com os documentos

5)

comprobatérios.
Assinatura do contrato.

X Curso de Especializacao
Lato Sensu em Ciéncias da
Performance Humana

Coordenador: Prof. Dr. Fernando A.M.S. Pompeu

UFR]

Medalho da Minerva, simbolo maior da UFRJ. (Imagem de arquivo)

Disciplinas
Introducé&o a bioquimica e as técnicas laboratoriais de
analises clinicas.
Profé Dr2 Joyce Carvalho
Métodos de estudos em biociéncias e atividade fisica.
Prof. Dr. Fernando Pompeu
Aspectos cientificos e metodoldgicos da prescricao
do treinamento aerobio
Prof. Dr. Fernando Pompeu
Fisiologia do exercicio aplicada ao treinamento de alto
rendimento.
Prof. Dr. Fernando Pompeu
Avaliacdo do desempenho motor.
Profa Dr2 Bruna Velasques
Introducéo a fisiologia e neuropsicologiado
envelhecimento humano e ainfluéncia da
atividade fisica.
Profa Dr2, Andrea C. Deslandes
Nutricdo aplicada as ciéncias da performance
humana.
Prof2 Dr2. Leticia Azen
Cineantropometria, performance humana e controle
das adaptacfes ao exercicio.
Prof. Dr. Fernando Pompeu
Pratica em Cineantropometria.
Prof. M.Sc. Fernando Nogueira
Avaliacao da forca e da flexibilidade de atletas e
esportistas.

Prof. Dr. Paulo Sérgio Chagas Gomes
Fisiologistado esporte: Funcdes e atuacdes.
Prof. Dr. Renato Alvarenga
Biologia dos musculos estriados e fadiga
Prof. Dr. Leonardo Nogueira
Topicos especiais em fisiologia do exercicio e saude
Prof. M.Sc. Dailson Paullcio da Silva
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