
EEFD UFRJ 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS –  
EEFD/UFRJ 

Curso de Especialização em Ciências da Performance  

Humana 

 
 

CRONOGRAMA - Turma X 

 
Período: 09/04/2016 – 26/08/2017 
Horário Oficial: de 8hs às 12hs e de 13hs às 18hs 

360 horas de aula 
30 dias de aula 
10.5 horas de aula por dia 

2016 

Aulas Mês Dia Turno Disciplina Professor CH 
1 Abril 09 Manhã Apresentação Pompeu  

2 16 Manhã Fisiologia 1 Pompeu 6 

2 16 Tarde Bioquímica Joyce 12 

3 23 Manhã Fisiologia 1 Pompeu 18 

3 23 Tarde Bioquímica Joyce 24 

4 30 Manhã Fisiologia 1 Pompeu 30 

4 30 Tarde Bioquímica Joyce 36 

5 Maio 07 Manhã Fisiologia 1 Pompeu 42 

5 07 Tarde Bioquímica Joyce 48 

 14 Manhã Fisiologia 1 Pompeu 54 

 14 Tarde Bioquímica Joyce 60 

6 21 Manhã Nutrição Letícia 66 

6 21 Tarde Nutrição Letícia 72 

7 Junho 04 Manhã Nutrição Letícia 78 

7 04 Tarde Nutrição Letícia 84 

8 18 Manhã Nutrição Letícia 90 

8 18 Tarde Tópicos Pompeu 96 

9 Agosto 13 Manhã Envelhecimento Andrea 102 

9 13 Tarde Metodologia Pompeu 108 

10 20 Manhã Envelhecimento Andrea 114 

10 20 Tarde Metodologia Pompeu 120 

11 Setembro 10 Manhã Envelhecimento Andrea 126 

11 10 Tarde Neurociências Bruna 132 

12 24 Manhã Envelhecimento Andrea 138 

12 24 Tarde Neurociências Bruna 144 

13 Outubro 08 Manhã Envelhecimento Andrea 150 

13 08 Tarde Neurociências Bruna 156 

14 29 Manhã Biologia Celular Leo Nogueira 162 

14 29 Tarde Neurociências Bruna 168 

15 Novembro 12 Manhã Biologia Celular Leo Nogueira 174 

15 12 Tarde Neurociências Bruna 180 

16 19 Manhã Biologia Celular Leo Nogueira 186 

16 19 Tarde Tópicos Pompeu 192 

17 26 Manhã Biologia Celular Leo Nogueira 198 

17 26 Tarde Orientação de TCC Dailson 204 

18 Dezembro 10 Manhã Biologia Celular Leo Nogueria 210 

18 10 Tarde Tópicos Pompeu 216 

19 17 Manhã Fisiologia 2 Pompeu 222 

19 17 Tarde Fisiologia 2 Pompeu 228 
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2017 

Aulas Mês Dia Turno Disciplina Professor CH 
20 Fevereiro 11 Manhã Tópicos Pompeu 234 

20 11 Tarde Fisiologia 3 Waldyr 240 

21 18 Manhã Orientação TCC Dailson 246 

21 18 Tarde Tópicos Pompeu 252 

22 Março 11 Manhã Tópicos Pompeu 258 

22 11 Tarde Fisiologia 2 Pompeu 264 

23 25 Manhã Força Paulo Sérgio 270 

23 25 Tarde Força Paulo Sérgio 276 

24 Abril 01 Manhã Fisiologia 3 Renato 282 

24 01 Tarde Fisiologia 3 Renato 288 

25 29 Manhã Fisiologia 3 Renato 294 

25 29 Tarde Fisiologia 3 Renato 300 

26 Maio 06 Manhã Força Paulo Sérgio 306 

26 06 Tarde Força Paulo Sérgio 312 

27 20 Manhã Cineantropometria Pompeu 318 

27 20 Tarde Cineantropometria Pompeu 324 

28 27 Manhã Cineantropometria Pompeu 330 

28 27 Tarde Cineantropometria - Prática Nogueira 336 

29 Junho 10 Manhã Força Paulo Sérgio 342 

29 10 Tarde Cineantropometria - Prática Nogueira 348 

30 17 Manhã Cineantropometria Pompeu 354 

30 17 Tarde Cineantropometria Pompeu 360 

31 24 Manhã Cineantropometria - Prática Nogueira  

31 24 Tarde Cineantropometria - Prática Nogueira  

32 Agosto 12 Manhã Orientação TCC Dailson  

32 12 Tarde Orientação TCC Dailson  

33 26 Manhã Orientação TCC Dailson  

33 26 Tarde Orientação TCC Dailson  

 
 
Inscrições: de 22/02 à 16/04/2016 

Prova para seleção de Bolsistas: 12/04/2016 (Terça-feira) das 12 as 16h 
Resultado do processo de seleção de bolsistas: 15/04/2016(Sexta-feira) 


