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FACULDADE DE EDUCAÇÃO – DEPARTAMENTO DE DIDÁTICA 
Disciplina: Didática Especial da Educação Física I 
Código: EDD 545  
Carga horária total: 60h 
Números de créditos: 02 
Pré/co-requisitos: ( EDD 616 ) Didática Geral 
 

PLANO DE CURSO 
 
 

EMENTA: 
Tendências político pedagógicas no ensino da Educação Física Escolar.  

Análise e levantamento de fundamentação teórica para a construção do planejamento.  
Concepções abertas no ensino da Educação Física.  Métodos e estilos de ensino na 
Educação Física Escolar. 

 
OBJETIVOS GERAIS: 

Relacionar atividades intelectuais e corporais na Educação Física Escolar. 
Conhecer diferentes técnicas de construção de planejamento. 
Conhecer métodos e estilos de ensino aplicados à Educação Física Escolar. 
 

PROGRAMA 
 

1. Planejamento 
2. Objetivos 
3. Métodos de ensino 
4. Estilos de ensino 
 
METODOLOGIA: 

Aulas expositivas, trabalhos individuais e em grupo, seminários 
 

AVALIAÇÃO: 
Provas dissertativas, participação em debates, auto-avaliação do curso. 
 

BIBLIOGRAFIA: 
MOSSTON, M – La enseñanza de la Educación Física 

      Buenos Aires, Paidós, q978 

FARIA, JR, Gomes de – Didática de Educação Física: formulação de objetivos 

      Rio de Janeiro, Interamericana, 1981 
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