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PLANO DE CURSO 
EMENTA:  
 

Análise das relações de poder na prática pedagógica da Educação Física.  Análise 
crítica de métodos e estilos de ensino da educação Física escolar à luz da realidade da escola 
pública.  A linguagem corporal como fonte de análise de compreensão do aluno.  Procedimentos 
de avaliação e suas implicações pedagógicas.  A Educação Física escolar e a formação do cidadão. 

 
 

OBJETIVOS GERAIS: 
 

Reconhecer a importância do conhecimento organizado como fundamento para a 
prática profissional. 
Analisar criticamente valores, métodos e conteúdos da Educação Física escolar na rede 
oficial de ensino. 
Compreender/reconhecer as relações de poder existentes nas atividades práticas de 
Educação Física escolar. 
 

PROGRAMA  
 

Unidades Conteúdo 
1. Métodos de ensino 
2. Técnicas e instrumentos de avaliação 
3. Estilos de ensino 
4. Técnicas e instrumentos de medidas 
5. Usos políticos do esporte 
6. Possibilidades pedagógicas do jogo 
7. Relações da auto-imagem com auto-conceito 

 
METODOLOGIA:  
 

Aulas expositivas 
Trabalhos  em grupo 
Visitas às escolas da rede oficial de ensino 
Elaboração de relatórios 
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AVALIAÇÃO: 
 
Provas dissertativas,  participação em debates, auto-avaliação  
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