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Unidade: Faculdade de Educação  
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Disciplina: Didática da Educação Física I                                                           Código: EDD545 

Carga horária por período: 30h Teórica: 30h Prática: 0h Créditos: 02 

Requisitos: EDD241  Período: 6º 

 

Ementa: 

As tendências político–pedagógicas no Ensino da Educação Física Escolar. Saberes e fazeres na área de conhecimento 

e atuação profissional. A educação Física Escolar e a formação do cidadão. Análise e levantamento de fundamentação 

teórica para a construção de planejamento. 

 

Objetivos: 

• Reconhecer, através da práxis docente os entraves do processo pedagógico que envolve a EFE e criar táticas 

frente às estratégias do sistema de ensino. 

• Produzir planos de ensino de forma crítica, levando em considerações as produções realizadas da área da 

Educação Física Escolar. 

• Elaborar um plano de avaliação coerente com as teorizações educacionais sobre o tema e as produções do seu 

planejamento. 

 

Conteúdo programático: 

Unidades: 

• Contextualização da educação; 

• Contextualização da Educação Física Escolar; 

• Planejamento Educacional; 

• Avaliação Escolar 

 

Metodologia: 

• Aulas expositivas; 

• Trabalhos em grupos; 

• Trabalhos individuais. 

 

Avaliação: 

• Avaliação continuada, em todo processo sendo realizada através da produção de planos de aulas, de 

relatórios e seminários 
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