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Ementa: 

As tendências político–pedagógicas no Ensino da Educação Física Escolar. Saberes e fazeres na área de 

conhecimento e atuação profissional. A educação Física Escolar e a formação do cidadão. Análise e levantamento de 

fundamentação teórica para a construção de planejamento. 

 

Objetivos: 

Organizar seus procedimentos pedagógicos, através da aplicação de metodologias e estratégias de ensino, de modo a 

construir sua práxis pedagógica de forma crítica.  

 

Conteúdo programático: 

Elaboração de planejamentos de ensino; 

Observação; 

Co-participação; 

Regência de aulas. 

 

Metodologia: 

A metodologia desenvolvida está fundamentada no ensino ativo, através da preleção dialogada, com trabalhos 

individuais e em grupo.  

 

Avaliação: 

A avaliação ocorre de forma continuada, com acompanhamento através de portfólio. 
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