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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Estudo da natureza dos processos de crescimento e desenvolvimento das estruturas

morfoldgica e funcional do ser humano. Interelagdo entre a atividade fisica e o educando em
formacao.

OBJETIVOS GERAIS:
Desenvolver e estimular:
. 0 estudo da evolugdo biologica do educando e das suas peculiaridades diferenciais e
adaptativas;
. a aplicacdo de métodos e técnicas de mensuracdo e avaliagdo a fim de observar a
analisar a interelacdo entre a Educacdo Fisica, a evolugdo bioldgica e o aproveitamento
racional do potencial humano.

PROGRAMA

Unidades Conteudo
I. Auxologia e Educacdo:
. Conceito de crescimento e desenvolvimento
. Auxologia na formacdo do Educador
. O crescimento como expressdo de saude
. A saude como funcgdo social do Educador
2. Fatores do crescimento e desenvolvimento
. Fatores genéticos:
- enddgenos — neurofisiologicos
- exdgenos — nutrigdo, clima, sécio, economicos, psicolégicos
3 A avaliacdo auxologica
. Mensuracdo do crescimento
. Avaliacdo do desenvolvimento
. Métodos e técnicas de avaliagdo auxologica
. Niveis, tipos, ritmo e velocidade de crescimento
. Estudos longitudinal e transversal
. Tabelas de crescimento e critérios de normalidade
. Crescimento normal e deficiente
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4. As diferencgas individuais
. Caracterizacdo individual e Educacdo
. A constituigdo fisica e a composigdo corporal
. Métodos e técnicas de mensuragdo, avaliacdo e classificacio de morfologia
humana
. Selecdo atlético desportiva
5. Atividade fisica e crescimento
. A crianca atleta
. Resposta ao treinamento em diferentes estdgios de crescimento
. As diferencas sexuais
. Maturagdo biologica e desenvolvimento psicomotor
. Maturacgdo biologica e desenvolvimento das aptidoes fisica, poténcia, forga,
capacidade aerobica e anaerobica, velocidade, etc
6. Adaptagdo ao meio
. Fatores facilitadores
. “Stress”e crescimento
. Técnicas biométricas de avaliacdo
. Aplica¢do em Educacdo Fisica
. As doencas de adaptacio

METODOLOGIA:
Aulas tedricas e tedrico-praticas; fichamento de livros e textos, técnicas especificas;
visita a outras institui¢oes.

AVALIACAO:
Duas avaliagdes escritas e apresentacdo de um seminario
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