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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Estudo critico dos conceitos de saude e higiene individual e analise dos
fundamentos bioldgicos da Educagdo Fisica e dos Desportos nas varias faixas etarias,
incluindo a relacdo com a satide dos diversos aparelhos e sistemas, bem como discussdo da
higiene do treinamento desportivo, do meio e dos locais para as praticas desportivas.

OBJETIVOS GERAIS:
Proporcionar ao aluno de Educacdo Fisica todo um conjunto de informacdes
integradas sobre a saiude e seus processos de aquisicdo e faléncia do mesmo,
propor o imbuir-se de ética, discernimento pedagogico e capacidade cientifica
para nao interferir no desenvolvimento da crianga, mas estimular o seu processo
normal.

PROGRAMA

Saude — Medicina Preventiva — Educacdo

1.1 Nomenclatura do campo do conhecimento médico referente ao conceito de saude

1.1 a O papel da Organizac¢ao Mundial de Saude OMS

1.1b Saude/Enfermidade/Profilaxia/Preven¢dao/Imunidade/Qualidade de

vida/Nutri¢do/Habitua/cdo saudavel e Aptidao Fisica

1.2 Panorama Historico da Medicina e das funcoes paramédicas. O posicionamento da
Educacgdo. A concepgio e praxis da Educagdo Fisica.
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1.3 A abordagem holistica dos conhecimentos — Fisiologia — Endocrinologia — Nutri¢do
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Saude — Aplicagoes conceituais, profissionais e cientificas

2.1 O desenvolvimento psico orgdnico do homem

2.2 A argumentacgdo pedagogica sobre procedimentos sanitdarios bdsicos
2.3 O ambiente aonde o home se adapta e interage

2.3.a Ecologia e Ecossitema

2.3.b Biocenose e Biotopos

2.3.c Clima e Prontidao Fisica
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2.3.d Fatores criticos para a adapta¢cdo humana (efeito estufa, chuva dcida, choque
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Interacdo ambiente-homem
3.1 Termologia e regulagdo térmica corporal
3.2 O papel da umidade relativa do ar
3.3 A altitude e a performance humana
3.3.a barometria
3.3.b Hipoxia
3.3 ¢ Disbarismo
3.3 d Hematose e hematimetria
3.3 e Reserva alcalina (reacdo)
3.3 f Aclimatagao
3.3.g Controle laboratorial e nutricional
3.3 h O treinamento fisico aerobico em altitude
3.4 Mergulho, adaptagdo e salubridade
3.4 a Embolia gasosa por nitrogénio
3.4 bA camara hiperbarica para recuperagdo
3.5 Condigoes sanitdiras de ambientes desportivos
3.5 a estadios
3.5 b gindsios
Profilaxia e infectologia badsica
4.1 Principios de profilaxia
4.1.a Desinfecgdo e assepsia
4.1 b Limpeza corporal
4.1 c Asseio dentdario
4.1 d Habito alimentar sadio
4.1 e Evitagdo de contdgio consciente
4.1 f Atitudes individuais de prevenc¢do da poluicdo inter humana e ambiental
4.2 Principios de imunologia
4.3 Correlagdo com a atividade fisica cotidiana adequada
4.4 Bacteéria, virus , vermes e parasitas (ni ou pluricelulares), identificacido e combate
primario
Profilaxia de ambientes desportivos especiais
5.1 Piscina
5.1 a Tipos (recreacdo e lazer, terapéutica e desportiva)
5.1.b Higienizacgdo (cloragdo)
5.1.c Tratamento da dgua e do tanque e acessorios
Higiene e asseio das vestimentas desportivas
6.1 Calgado basico (ténis) e especificos (sapatilhas, botas, etc)
6.2 Algoddo, “collant”, “lycra’etc, (evolugcdo tecnologica visando conforto, asseio,
fisiologia do esfor¢o e biomecdnica desportiva)
Desenvolvimento motor bdsico como expressdo de saude
7.1 Etapas de maturagdo cerebral e seus anexos e periféricos
7.2 O papel do educador fisico na observagdo, diagnose e intervencdo com a atividade
fisica adequada
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A alimentagdo e a nutrigdo através das etapas de desenvolvimento e no esporte
8.1 O alimento e seu processamento metabdlico diferenciado

8.2 Aminodcidos, dacidos graxos e glicidios

8.3 O papel da méde na geragdo do habitol alimentar e o alaeitamento
8.4 A etiologia da obesidade

8.5 Obesidade

8.6 Diabetes mellitus

8.7 Celulite e dismorfias alimentares

8.8 Anorexia e bulimia

8.9 A relacdo entre atividade fisica e apetite

8.10 Principios dietéticos

8.11 Emagrecimento e esforgo fisico programado

Sistemas orgdnicos e desenvolvimento

9.1 Sistema cardiaco-ventilatorio-vascular

9.2 Sistema Neuro enddcrino

9.3 Sistema Artro-osteo-ligamentar

Dopagem desportiva

10.1 Historico

10.2 Defini¢dao e conceito

10.3 Tipos e enquadramento juridico

10.4 Ritual de coleta da amostra de urina (material, local, pessoal e seqiiéncia de
procedimentos)

Miscelidnea informativa complementar

11.1 Raga e desporto

11.2 Colénia de férias

11.3 Educacdo especial (aspectos biomédicos)

11.4 Atleta para-olimpico

METODOLOGIA:

Aulas expositivas nos métodos fenomenologico e pragmatico (Husserl e W
James) e pr’ticas (... de piscina) ( e pesquisade campo em academias de gindsitca/lutas, etc)

BIBLIOGRAFIA:

AVALIACAO:
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Por presenga, participacdo em aula, redacdes em sala, pesquisa de campo,
questionamento escrito para pesquisa de texto e questionamento oral.

BIBLIOGRAFIA:
WALLON, H — As origens do pensamento na crianca
STRAUSS, R — Drugs and performance in sports
ASTRAND - Tratado de fisiologia do esforco
GUYTON - Tratado de fisiologia médica
BIER, O — Tratado de medicina preventiva
COOPER, K — Saude Total
Cadernos de Salud - OPAS — OMS
Enciclopédias da saide — Organizacdo Mundial da Satde — SALVAT
O corpo saudédvel — Diagram Group
Nutritional aspects of exercise — Associacdo Médica Americana
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