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PLANO DE CURSO

I - EMENTA:
Saude. Higiene individual. Fundamentos biolégidaseducacao fisica e dos desportos
nas varias faixas etarias.

II - OBJETIVOS GERAIS:

. Situar a disciplina dentro do curriculo do culsoEducacéo Fisica, mostrando o valor da saude ¢
os diversos aspectos da Higiene individual nasasdases da vida, particulariznado-os nas suas
relacbes com os fundamentos biologicos da edudesjéa e dos desportos.

III - PROGRAMA:

1. Conceito, importancia e sistematica do ensino dgeHe, divisbes
2. Higiene e saude

2.1Fatores que influem sobre a saude

2.2Infeccdes infestacdes em geral

2.3Educacédo da saude

2.4 Saude e educacao fisica

3. Higiene individual nas varias fases da vida, dacpreepcéo a velhice
4. Higiene pré-concepcional hereditariedade e edudégiga

5. Higiene pré natal — ginastica e desportos parat@ige

6. Higiene néo-natal — atividades fisicas no pds-parto

7. Higiene e fundamentos biolégicos da educacéo fisfeatil
7.1Ginéstica para o lactente

7.2 Atividades fisicas do pré escolar e do escolar

8. Higiene e fundamentos biolégicos da educacdao ftkcadolescente
8.1. Competicdes infanto-juvenis

8.2 Puberdade, educacéo fisica e desportos

9. Higiene e educacéo fisica do adulto

9.1 Exercicio racional e sedentarismo

9.2 Adaptacéo das atividades fisicas

10. Higiene e fundamentos biol6gicos da educacéo ffsiménina
10.1 Menstruacéo e trabalho fisico

10.2 Feminilidade, educacéo fisica e desportos

10.3 Desportos femininos, indicagdes contra-indicagbes
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METODOLOGIA:

A matéria sera ministrada em 2 horas de aulas sesdarante o periodo.

As atividades constardo de aulas expositivas ddas com slides, transparéncias e
outros recursos audio-visuais, estudos dirigidemisarios com apresentacao pelos alunos, de
assuntos selecionados de programa.

AVALIACAO:

A verificagdo sera continua, com critérios deiagab que serdo expressos através de um conceit
global no fim do semestre.

Serdo consideradas as seguintes estratégias:

1. andlise da frequéncia e pontualidade as aulas

2. verificacdo do desempenho nas exposicdes reatizadas atividades dos seminarios

3. participacao e colaboracéo efetiva nos trabalhosl@es

4. andlise do trabalho escrito sobre assunto do prageada prova objetiva, no final do semestre.
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