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PLANO DE CURSO

I - OBJETIVOS GERAIS:

. Situar a disciplina dentro do curriculo do culsoEducacéo Fisica, mostrando o valor da saude ¢
os diversos aspectos da Higiene individual nasasddases da vida, particulariznado-os nas suas
relacdes com os fundamentos biologicos da edudesjéa e dos desportos.

III - PROGRAMA:

1. Conceito, importancia e sistematica do ensino dgeHe, divisbes
2. Higiene e saude

2.1Fatores que influem sobre a saude

2.2Infeccdes infestacdes em geral

2.3Educacéao da saude

2.4 Saude e educacao fisica

3. Higiene individual nas véarias fases da vida, dacpricepcéo a velhice
4. Higiene pré-concepcional hereditariedade e edudisiga

5. Higiene pré natal — ginastica e desportos paratage

6. Higiene néo-natal — atividades fisicas no pos-parto

7. Higiene e fundamentos bioldgicos da educacao fisfeatil
7.1Ginastica para o lactente

7.2 Atividades fisicas do pré escolar e do escolar

8. Higiene e fundamentos bioldgicos da educacéao fakcadolescente
8.1. Competicdes infanto-juvenis

8.2 Puberdade, educacéo fisica e desportos

9. Higiene e educacéo fisica do adulto

9.1Exercicio racional e sedentarismo

9.2 Adaptacéo das atividades fisicas

10. Higiene e fundamentos biologicos da educacéao ffsimanina
10.1 Menstruacgéao e trabalho fisico

10.2 Feminilidade, educacéo fisica e desportos

10.3 Desportos femininos, indica¢des contra-indicacdes
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