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PLANO DE CURSO

I - EMENTA:

Estudo dos sistemas orgéanicos, em suas relacfea Emlucacdo Fisica e os desporto. E das
patologias mais comuns que sdo passiveis de seatadds pala atividade fisica cientificamente
adaptada. Pesquisa sobre o fenbmeno fadiga enpaatéincia operacional no treinamento fisico de
alto nivel e na adaptagédo ergonémica do homem tesnalogia operativa .

II - OBJETIVOS GERAIS:

. Aprimorar a conceituacao da Higiene basica, deanobtencdo de uma argumentacao sistémica do
fenbmeno fadiga perante o de desempenho em todemussaspectos constituintes (cotidiano, lazer,
desporto, técnico, cientifico, criativo e socialpgcapacitam o homem perante o seu semelhante e ao
ambiente onde se insere.

. Correlacionar a funcdo imunologica (proteicapaude e com a capacitacao de alto desempenho
desportivo.

. Estabelecer um consenso amplo e pratico sobteesidade, correlacionando com a necessidade
estética inerente ao ser humano e elaborando uondagem interdisciplinar para tratar o problema,
conhecendo com precisdo a funcdo do educador fiEgmnte o mesmo (tanto como coadjuvante
terapéutico, quanto como elemento profilatico)

IIT - PROGRAMA:
1. Desenvolvimento Psicomotor:
. A intervencéo do Educador Fisico
- elaboracdo de ambientes e meio
- espaco (esquema corporal)
- tempo (sentimento e operacao do ritmo)
. Os problemas da avaliagdo do fendmeno coordemagdo meio de adaptagcéo e antecipacao.
2. Sistemas organicos
. Conceituacao
. Sistema cardio-ventilatério
- constituintes e fungdes
- medicéo da tenséo arterial
. Sistema Digestivo
. Sistema Genito-Urinério
. Sistema Osteo-ligamentar
. Endocrinologico
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3. Fadiga

. Conceituacao

. Tipos e relagédo com a atividade fisica

. Prevencéao desportiva aplicada
4. Altitude

. Historico

. Caracteristica do meio

. Treinamento e operacao

. Prevencéo e tratamento

. Fisiopatologia

. Legislagéo sobre a insalubridade e periculogidia atividade
5. Atividade fisica para o individuo deficitario
. Defini¢do e divisédo
. Caracteristicas e aplicacédo da atividade fisioa c

- deficiéncia visual

- auditivo-vocal

- motora

- mental

- social
6. Temas complementares sobre a atividade e a atsiées

. A fisiologia feminina (hormonal)
o ciclo menstrual (divisbes e fungdes)
correlacdo com a capacidade fisica desportiva
a gravidez e a atividade fisica recomendada
a diferenciagéo do potencial desprotivo
. A atividade fisica para lactentes e para a pranaiféncia
- anatacao
- 0judo
. A diferenciacéo racial e o desempenho desportivo
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