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PLANO DE CURSO

I - EMENTA:
As atividades fisicas e os desportos, em relacéo a&saude dos diversos aparelhos e
sistemas. Higiene do treinamento desportivo, doraelos locais para as pratica desportivas.

II - OBJETIVOS GERAIS:

.Focalizar os aspectos da higiene dos aparellgistegnas, em suas relacdes com os fundamento
bioldgicos da educacao fisica e dos desportosudistas condicfes higiénicas do meio e das
instalacGes para a pratica das atividades desasrtiv

III - PROGRAMA:

1. Aparelho locomotor

1.1 Osteogénese e trabalho fisico

1.2 Postura, vicios principais, prevencao

2. Higiene do treinamento desportivo

2.10rientacéo das atividades: fadiga, prevencéo
2.2Doping

3. Sistema nervoso

3.1Trabalho mental e trabalho fisico

3.2 As atividades fisicas e o0s desportos para o defeimental
4. Aparelho circulatério

4.1 As atividades fisicas na profilaxia e na terap@utios seus principais disturbios
4.2 Fumo, tabagismo e suas relagbes com as préticasrtieas
5. Aparelho respiratério

5.1As atividades fisicas e a saude do aparelho réSpoa
5.2Higiene da voz

6. Aparelho digestivo

6.1Higiene da alimentacao

6.2 Alimentacao do desportista

7. Pele e anexos

7.1A pele como fator de saude

7.2Sauna

7.3Vestuario e atividades desportivas

8. Meio e atividades fisicas

8.1Fatores ambientais — 0 eco sistema
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8.2Clima, altitude, processos adaptativos
9. Higiene das instala¢gdes de uso coletivo
9.1Escolas
9.2Parques infantis
9.3Colbnias de férias
9.4 Clubes e concentragbes desportivas
10. Higiene dos locais para as praticas desportivas
10.1 Ginasios e locais fechados
10.2 Estéadios, campos e pistas
10.3 Piscinas

METODOLOGIA:

A matéria sera ministrada em 2 horas de aulas sesdarante o periodo.

As atividades constardo de aulas expositivas ddas com slides, transparéncias e
outros recursos audio-visuais, estudos dirigidemisarios com apresentacao pelos alunos, de
assuntos selecionados de programa.

AVALIACAO:

A verificagdo sera continua, com critérios deiagab que serdo expressos através de um conceit
global no fim do semestre.

Serdo consideradas as seguintes estratégias:

1. andlise da frequéncia e pontualidade as aulas

2. verificacdo do desempenho nas exposicdes reatizadas atividades dos seminarios

3. participacao e colaboracéo efetiva nos trabalhosl@es

4. andlise do trabalho escrito sobre assunto do prageada prova objetiva, no final do semestre.
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