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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Interrelacdo entre a Educacédo Fisica e evolucamdia do individuo, suas caracteristicas
diferenciais e seu comportamento grupal. Avaliagéopotencial atlético desportivo e do seu
aproveitamento racional. Fundamentos metodoléglacguantificacdo humana.

OBJETIVOS GERAIS:

Desenvolver e estimular nos profissionais em Edic&gsica habitos de:

a) aplicar métodos de mensuracéo e de trabalho eoentif

b) utililizar como campo de acdo para estudo e tne@mo biométricas assuntos de Biologia e
Antroplogia uteis a Educacéo Fisica:

c) realizar pesquisas através da abordagem de prableossiveis de duvida ou controvérsia no
campo da Biometria Aplicada a Educacéo.

d) Observar, analisar e avaliar as interrelacfes eexist entre a educacao fisica, a evolucéo
bioldgica do individuo e o aproveitamento racia@lpotencial humano, atlético — desportivo.

PROGRAMA

1. Metodologia Cientifica do trabalho biométrico parBducacao Fisica
1.10Observacéo, investigacdo, pesquisa
1.2 Anélise dos dados
1.3Avaliacao dos resultados
1.4Demonstracao das conclusdes
2. A Educacédo Fisica e a Evolucdo Morfo-psico-social iddividuo. Crescimento e
Desenvolvimento.
2.1 Metodologia de avaliagéo do crescimento
3. Métodos cientificos da classificagcdo dos individeoaproveitamento do potencial humano
atlético desportivo.
3.1Morfologia
3.2Psicotipologia
3.3 Somatotipologia
4. O aspecto educacional do estudo dos caracteresrdifais do individuo
4.1 Constituicdo
4.2 Aptidao
4.3 Selecao atlético-desportiva,
4.4 Grupamento homogéneo
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5. Influéncias do meio sobre o rendimento.
5.1Stress e sindrome geral de adaptacdo
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