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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Interrelac@o entre a Educacéo Fisica e o Educaocho cser em formacgédo. A evolugdo morfo-
psico-social do educando e suas caracteristicageddiais . Medicdo e avaliacdo do potencial
atlético —desportivo e seu aproveitamento raciofaindamentos metodoldgicos da quantificacdo
em Biologia Humana.

OBJETIVOS:

Desenvolver e estimular: o estudo da evolucao gicdddo educando e das suas peculiaridades
diferenciais e adaptativas. A aplicacdo de métedEnicas de mensuracdo e avaliacdo a fim de
observar a analisar a interrelacdo existente entt€, a evolucdo biolégica e o aprogeitamento
racional do potencial humano atlético-desportivo.

PROGRAMA

1. O processo bioldgico evolutivo do educando: fatoieesrescimento e do desenvolvimento. A
integracdo do processo evolutivo bio-psico-sockalmensuracdo do crescimento e avaliagao
do desenvolvimento. O processo auxologico do ediecarasileiro. A atividade fisica como
fator interveniente.

2. O estudo da morfo-tipologia humana. A constituifjdiza e a composicao corporal. Métodos
e Técnicas de mensuracéo, avaliacao e classific@corfologia humana. Morfotiplogia da
populacao brasileira. O grupamento homogénecetead® atlético desprotiva.

3. A adaptacdo do homem ao meio. Fatores facilitado8iress e fadiga. Técnicas biométricas
da avaliacdo. Aplicacdo em Educacéo Fisica.
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