ESCOLA DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

EDITAL DE SELECAO DE ALUNOS PARA O CURSO DE POS-GRADUAGAO (LATO
SENSU) ESPECIALIZACAO EM CIENCIAS DA PERFORMANCE HUMANA

2025 - PRIMEIRO SEMESTRE

EDITAL-TURMA 18-COM CRONOGRAMA RETIFICADO

1 - INFORMACOES SOBRE O CURSO

1.1- Coordenacdo do Curso: Professores doutores Eduardo da Matta Mello Portugal
(Coordenador) e Fernando Augusto Monteiro Saboia Pompeu (Vice-Coordenador).

1.2- Autorizagdo de Funcionamento: 23079.019668/2007-17 de 07/12/2007 publicado no Boletim
Interno da UFRJ em 13/03/2008.

1.3- Publico-alvo: O curso é direcionado preferencialmente a profissionais graduados nas areas de
Educacdo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo e Medicina.

1.4- Carga Horéria: 360 horas
1.5- Periodo do curso: 22/03/2025 a 20/01/2027

1.6- Dia da semana: Aulas aos sabados quinzenais, preferencialmente. Eventualmente podera haver
troca de data com aviso prévio por parte da coordenacdo.

1.7- Horério: 09:00 horas as 17:00 horas

1.8- Local de Realizacdo das Aulas:
UFRJ - Campus Praia Vermelha - Av. Pasteur, 250 — Urca — Rio de Janeiro — RJ

1.9- E-mail de contato: cursocph@eefd.ufrj.br

2- INSCRICAO:

2.1- Periodo de inscricdo: 10/02/2025 a 18/03/2025. Para participar da prova para selecdo de
bolsistas a inscri¢ao deverd ser realizada até o dia 10/03/2025

2.2- Procedimentos: envio dos documentos necessarios, em PDF, e da Ficha de Inscrigcdo preenchida,
para o e-mail: cursocph@eefd.ufrj.br.

2.3- Documentos Necessarios: E obrigatéria o envio de todos os documentos abaixo mencionados,
por e-mail, sem os quais os candidatos ndo serdo considerados inscritos.

a) Ficha de Inscricéo preenchida e assinada;

b) Carteira de identidade, onde conste a naturalidade (frente e verso);
c¢) CPF;

d) Diploma de graduacéo assinado (frente e verso);

e) Titulo de eleitor;

f) Certiddo de nascimento ou casamento;

g) Certificado militar;
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h) Comprovante de residéncia;
i) Curriculum vitae (mé&ximo duas folhas);

Candidatos estrangeiros deverdo apresentar adicionalmente:

a) Passaporte com visto de entrada no Brasil;

b) Carteira de identidade de estrangeiro e CPF, emitidos pelo Governo Brasileiro;

¢) Titulo de graduacéo obtido no exterior revalidado pela Universidade Federal do Rio de Janeiro.

3- SELECAO DE ALUNOS:

3.1- Vagas: 65 (sessenta e cinco) vagas para ndao ex-alunos, e 05 (cinco) vagas para ex-alunos.

3.2- Selecao: A selecdo seré realizada atraves de analise de curriculo.

4- SELECAO DE ALUNOS BOLSISTAS:

4.1- Vagas: 05 (cinco) vagas para desconto de 100% na mensalidade do curso, assim distribuidas:

Ampla Concorréncia: 02 (duas) vagas

Acdes Afirmativas: 02 (duas) vagas

O candidato podera concorrer ao percentual de bolsas da Politica de Acesso Afirmativo destinado a:
- Candidatos indigenas

- Candidatos negros

- Candidatos trans

- Candidatos com deficiéncia

Os candidatos negros (pretos e pardos) que optarem por participar da Politica de Ag¢Ges Afirmativas
deverdo preencher a autodeclaragéo, que sera disponibilizada ap6s a selegao.

Os candidatos trans (transexuais, transgéneros e travestis) que optarem por participar da Politica de
Ac0Oes Afirmativas deverdo preencher a autodeclaracao que sera disponibilizada apos a selecdo.

Os candidatos indigenas que optarem por participar da Politica de A¢bes Afirmativas deverdo anexar
0s documentos que comprovem sua conexao com uma comunidade indigena, no ato da inscricao.

Os candidatos com deficiéncia que optarem por participar da Politica de AcBes Afirmativas deverdo
anexar, aos demais documentos relacionados a inscri¢do, laudo médico que comprove sua condi¢do de
pessoa com deficiéncia. Consideram-se pessoas com deficiéncia aquelas que se enquadrarem nas
categorias discriminadas na Lei no 13.146, de 06 de julho de 2015, no art. 40 do Decreto no 3.298, de
20 de dezembro de 1999, alterado pelo decreto 5.296/2004, no art. 10 da Lei no 12.764, de 27 de
dezembro de 2012 (Transtorno do Espectro Autista), e as contempladas pela Sumula no 377 do
Superior Tribunal de Justica (STJ) e no enunciado AGU no 45, de 14 de setembro de 2009.

Cotas Sociais: 01 (uma) vaga
Os candidatos com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5 sal&rio-minimo que
desejarem concorrer a essas vagas deverdo anexar comprovante de rendimentos aos demais
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documentos relacionados a inscrigéo.

4.2- Selecdo: A selecdo dos candidatos que serdo contemplados com as bolsas de Politicas de A¢bes
Afirmativas, Cotas Sociais e Ampla Concorréncia ird ocorrer através de uma prova online a ser
realizada no dia 12/03/2025, no horério das 16h as 21h. O candidato devera acessar o link, durante
esse horério, uma Unica vez, e realizar a prova. A identificacdo sera através do e-mail. O link de acesso
a prova sera enviado em data oportuna.

4.3- Critérios de Distribuicao das Bolsas e de Aprovacédo na Prova

Os candidatos optantes as vagas de Politicas Afirmativas e Cotas Sociais concorrerdo simultaneamente
as vagas de Ampla Concorréncia. As bolsas serdo distribuidas segundo a classificacdo por média final,
considerando as vagas de bolsas destinadas as Politicas de Ac¢des Afirmativas e a Cotas Sociais. Nao
sendo preenchidas as bolsas destinadas as A¢des Afirmativas e a Cotas Sociais, as mesmas serdo
revertidas para os candidatos a Ampla Concorréncia, seguindo a ordem de classificagdo. Serad
aprovado o candidato que obtiver a nota 7,0 (sete) na prova discursiva. Ocorrendo empate, o critério
de desempate seré sorteio.

4.4-Bibliografia para o Processo Seletivo de Bolsistas:
Brand, R., & Ekkekakis, P. (2018). Affective—Reflective Theory of physical inactivity and exercise:
Foundations and preliminary evidence. German Journal of Exercise and Sport Research, 48(1), 48-58.

https://doi.org/10.1007/s12662-017-0477-9

Bear, Mark F.; Connors, Barry W.; Paradiso, Michael A. Neurociéncias: Desvendando o Sistema
Nervoso. 4% ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

Cheval B, Boisgontier MP. The Theory of Effort Minimization in Physical Activity. Exerc Sport Sci
Rev. 2021 Jul 1;49(3):168-178. doi: 10.1249/JES.0000000000000252. PMID: 34112744; PMCID:
PMC8191473.

Kandel, Eric R.; Schwartz, James H.; Jessell, Thomas M.; Siegelbaum, Steven A.; Hudspeth, A. J.
Principios de Neurociéncias. 5 ed. Porto Alegre: AMGH Editora, 2014.

McArdle, William D.; Katch, Frank I.; Katch, Victor L. Fisiologia do exercicio: aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 82 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

McMorris, Terry, ed. Exercise and Cognitive Function. Chichester: Wiley-Blackwell, 2009.

5- PAGAMENTO DE ALUNOS NAO BOLSISTAS:

5.1-Contrato:

O Contrato de Prestacdo de Servicos Educacionais (grupo fechado), a ser firmado entre o candidato, a
Escola e Educacdo Fisica e Desportos e a COPPETEC (conveniada a UFRJ), devera ser assinado no
periodo de 19 & 22 de marco de 2025.
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5.2- Valores para Pagamento:

O Valor para pagamento parcelado é o valor total do curso (R$ 5.520,00) dividido em 24 (vinte e
quatro) parcelas de R$ 230,00 (duzentos e trinta reais), cada uma.

O Valor para pagamento a vista é o valor total do curso (R$ 5.520,00) com desconto de 10%,
resultando em R$ 4.968,00 (quatro mil, novecentos e sessenta e 0ito reais)

6- APROVACAO NO CURSO:

a) A frequéncia minima é de 75% (setenta e cinco por cento) em cada disciplina;

b) Devera ser cumprida a carga didatica e demais atividades obrigatorias do curso;

¢) Serdo considerados aprovados os alunos que lograrem os conceitos A, B ou C, em todas as
disciplinas cursadas, e no trabalho final de curso (monografia). Sera necessario também obter o
coeficiente de rendimento acumulado (CRA) igual ou superior ao valor minimo determinado pelo
curso.

d) A aprovacao do trabalho de conclusdo devera ocorrer conforme abaixo:

A apresentacdo do trabalho de concluséo, na forma de monografia, é obrigatéria ao final do Curso,
constituindo uma de suas atividades. A Monografia sera um trabalho escrito (impresso), no qual o
aluno devera demonstrar capacidade no desenvolvimento conceitual do tema escolhido, e seré avaliada
por uma banca examinadora composta por dois membros. A monografia devera ser acompanhada por
orientador aceito pela Coordenacéo do respectivo curso. Sem a apresentagdo do trabalho de concluséo,
0 aluno ndo tera concluido o curso.

7- TRANCAMENTO, CANCELAMENTO E READMISSAO

(RESOLUCAO CEPG N°12, de 6 de novembro 2020)

“Art. 45°, Esta vetado o trancamento de matricula.

Art. 46°. O discente tera sua matricula cancelada automaticamente quando:

I ndo entregar cdpia do diploma de curso superior no periodo estipulado pelo curso;

Il for reprovado em uma disciplina, por conceito ou frequéncia, ou;

I11 ndo entregar ou ndo obtiver aprovacao no trabalho de conclusdo dentro do prazo estipulado pelo
Ccurso;

IV ndo cumprir com os compromissos pactuados com a fundagdo universitaria, estipulados no
regulamento do curso, item IV do Art. 22°;

Art. 47°. O discente que tiver sua matricula cancelada s6 sera readmitido por meio de novo processo
seletivo.

81 Em caso de readmissdo o discente podera requerer aproveitamento das disciplinas
aprovadas em turmas anteriores.

82 Cabe a coordenagdo do curso de pos-graduacdo lato sensu analisar o histérico do discente e o
contetdo das disciplinas cursadas para conceder ou ndo o seu aproveitamento.

83 O discente readmitido devera ter novo registro de matricula

Art. 48°. O discente reprovado somente no trabalho de conclusdo de curso podera solicitar, em até 2
anos da concluséo da sua turma, a sua admissdo em turma subsequente, havendo nova edigéo do curso.
81 Ocorrendo a readmissdo, o discente devera celebrar nova inscricdo e a recontratacdo junto a
fundag&o de apoio prevista no Art. 22°, Item 1V, de eventuais encargos definidos pelo Coordenador do
Curso.

82 SO seré permitida uma Unica readmissao.”
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8- CERTIFICACAO:

Sera emitido e registrado pela Pré-reitoria de Pds-Graduacdo da Universidade Federal do Rio de

Janeiro/UFRJ o certificado pertinente.

9- CRONOGRAMA RETIFICADO

Evento

Periodo

Inscrigdo de candidatos no processo seletivo para aluno do curso, COM
a op¢do de participacdo na prova para selecdo de bolsistas

10/02/2025 a 10/03/2025

Prova para selecdo de bolsistas

12/03/2025

Inscricdo de candidatos no processo seletivo para aluno do curso, SEM a
opcéo de participacdo na prova para selecdo de bolsistas

10/02/2025 a 18/03/2025

Divulgacdo do Resultado da selegdo de alunos bolsistas e de alunos néo 19/03/2025
bolsistas

Recurso 20/03/2025
Resultado do Recurso 21/03/2025
Assinatura do contrato financeiro com a COPPETEC 19 a 22/03/2025
Inicio das aulas 22/03/2025

Rio de Janeiro, 10 de MARCO de 2025.

Coordenagao do Curso
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