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| - Do Objetivo

Clausula 1 - Esse curso tem como objetivo complementar, ampliar e desenvolver o nivel de
conhecimento cientifico e técnico-pratico de profissionais que busquem inser¢do no mercado de
trabalho de clubes e academias como Fisiologistas do Exercicio.

Clausula 2 - Esse curso destina-se aos profissionais graduados em Educacdo Fisica, Fisioterapia,
Nutricdo e Medicina que visem o aprofundamento no campo das ciéncias dos esportes e da
atividade fisica.

Il - Da Estrutura Académica

Clausula 3 - Esse trata-se de um curso presencial de Pds-graduacédo lato sensu, na modalidade
de Especializacdo com 360 horas de aula.

Clausula 4 - O curso realizar-se-a na sede da Escola de Educacgdo Fisica e Desportos da UFRJ,
localizada na Cidade Universitaria da Ilha do Fundao.

Clausula 5 - O professor Dr. Fernando A.M.S. Pompeu sera o coordenador do curso, tendo
como suplente o Professor Dr. Eduardo Portugal. Ambos os professores séo lotados na Escola de
Educacéo Fisica e Desportos.

Clausula 6 - As aulas serdo oferecidas em dois ou trés sdbados por més, com o cronograma a ser
apresentado e aprovado pelos alunos previamente ao inicio das aulas.

Clausula 7 - As aulas serdo oferecidas em 18 meses, no horario de 8 as 18 horas.
Clausula 8 - Serdo cobradas 18 mensalidades no valor de R$ 320,00, sendo a administracéo

financeira realizada pela Fundacdo COPPETEC.

111 - Da Selecdo Dos Candidatos

Clausula 9 - Os candidatos serdo ranqueados segunda a pontuagé@o de seus curriculos vitae. Os
critérios para a pontuagdo dos curriculos constam no anexo | desse edital.

Clausula 10 - As inscrigdes realizar-se-8o na sala 206 da sede da Escola de Educacdo Fisica e
Desportos, situada na secretaria do PPGEF/UFRJ, na Av. Carlos Chagas Filhos, 540, CEP
21941-599, tel. (21) 3938 6803 ou 3938 6826, e-mail: cursocph@eefd.ufrj.br. Do dia 13/01/2019
até 14/03/2020 das 10 as 15h, conforme consta no Anexo IlI.
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Clausula 11 - No ato da inscricdo os candidatos deverdo entregar:

| - A ficha de inscri¢do preenchida e assinada.

Il - Uma foto 3 x 4.

I1l - Uma cdpia autenticada da identidade, do CPF e do diploma de conclus&o do ensino superior
(frente e verso).

IV - O curriculum vitae com os documentos comprobat6rios em formato livre.

IV - Da Selecdo Dos Bolsistas

Clausula 12 - Realizar-se-a um concurso em que serdo selecionados até dois (02) bolsas
integrais ou quatro (04) meias-bolsas e trés (03) bolsas integrais para cotas de demandas sociais,
segundo as normas da UFRJ.

Clausula 13 - Todos os candidatos que optarem por concorrer as bolsas fardo suas inscricbes no
concurso efetivadas mediante um requerimento encaminhado a coordenagéo do curso.

Clausula 14 - A avaliacdo dos candidatos seré realizada mediante o desempenho em uma prova
escrita objetiva sobre 0s temas contidos no programa apresentado no Anexo |II.

Clausula 15 - As notas serdo atribuidas na faixa de 0 (zero) a 10 (dez).

Clausula 16 - A prova sera realizada no dia 13 de abril de 2020 (segunda-feira) das 13:00 as
16:00 h, na Escola de Educacdo Fisica e Desportos.

Clausula 17 - No caso de alteracbes no local, data e horario da prova os candidatos seréo
comunicadas por meio de correio eletrénico.

Clausula 18 - A nota minima para o recebimento da bolsa seré de 5,0 (cinco) pontos.

Clausula 19 - Os 2 (dois) primeiros classificados receberdo bolsas integrais com desconto de
100% nas mensalidades, se as notas forem maior ou igual a 8,0.

Clausula 20 - Os demais classificados e selecionados nesse concurso terdo direito a bolsas
parciais, com 50% de desconto nas mensalidades, se as notas forem abaixo de 8,0.

Clausula 21 - Para a manutengdo das bolsas os alunos terdo de obter conceitos B ou A nas
disciplinas e ndo poder&o ser reprovados por faltas.

Clausula 22 - Os alunos bolsistas deverdo ajudar na administragdo do curso, quando solicitado.
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V - Disposicdes Transitorias

Clausula 23 - Casos omissos a esse edital serdo deliberados pela coordenagéo do curso.

Clausula 24 - As instancias superiores da UFRJ serdo responsaveis pelas delibera¢des no caso
de recursos as decisdes da coordenacéo do curso.

Anexo |
Critérios para Avaliacdo Curriculum Vitae

A analise dos curriculos sera realizada mediante a apresentacdo dos documentos comprobatorios,
considerando-se os seguintes critérios:

a) Resumos em anais de congressos reconhecidos pela CAPES: meio ponto por resumo (0,50).

b) Livro com ISBN: no méaximo quatro livros totalizando um ponto (1,00) por livro ou meio
(0,50) por capitulo.

c) Artigo publicado em periddico arbitrado pela CAPES com Qualis B5 a B2: no méaximo cinco
artigos, totalizando (1,00) ponto por publicacao.

d) Artigo publicado em periddico arbitrado pela CAPES com Qualis B1: no maximo dez artigos,
totalizando dois (2,00) pontos por publicacéo.

e) Artigo publicado em periddico arbitrado pela CAPES, com Qualis A2: sem nimero maximo
de artigos, sendo considerado seis (6,00) pontos para cada.

f) Artigo publicado em periddico arbitrado pela CAPES, com Qualis Al: sem um ndmero
maximo de artigos, sendo considerado dez (10,00) pontos para cada.

g) Prémios: no maximo trés, sendo considerado vinte e cinco décimos de (0,25) ponto para cada.
h) Pés-doutorado ou doutor com titulo de Livre Docente: cinco (5,00) pontos

i) Magistério superior de disciplinas da area de Biociéncias e Atividade Fisica: dois (2,00) pontos
por quinguénio.

j) Magistério superior de disciplinas fora da area das Biociéncias e Atividade Fisica: um (1,00)
ponto por qlinquénio.

h) Professor titular (Catedratico) de disciplinas da area de Biociéncias e Atividade Fisica: quinze
(15,0) pontos.

I) Professor titular (Catedréatico) de disciplinas de fora da area de Biociéncias e Atividade Fisica:
oito (8,0) pontos.

m) Curso reconhecido pelo MEC de pds-graduacéo lato sensu: dois (2,00) pontos para cada.

n) Curso de stricto sensu reconhecido pelo MEC no nivel de mestrado: trés (3,00) pontos para
cada.

0) Curso de stricto sensu reconhecido pelo MEC no nivel de doutorado: cinco (5,00) pontos para
cada.

p) Coeficiente de rendimento acumulado na tltima graduacdo: CRA (7.00 — 7,50) de sete a sete e
meio recebera um ponto (1,00). CRA (7,60 — 8,40) de sete pontos e seis décimos a oito pontos e
quatro décimos, recebera dois (2,00) pontos. CRA (>8,50) acima de oito pontos e meio, recebera
trés (3,00) pontos.

q) Palestras ministradas: vinte e cinco décimos por palestras (0,25), sendo aceito no maximo 10.
r) Participagdo como ouvinte em congressos, simpdsios, seminarios e cursos: um décimo (0,10)
por evento, sendo aceito no maximo 20.
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s) Dominio da lingua inglesa: Lé recebera meio ponto (0,50). Lé e escreve, recebera um ponto
(1,00).

Anexo |1
Programa do Concurso para Selecao de Bolsistas

Unidade 1. LIBERAC}AO E TRANSFERENCIA DE ENERGIA

1.1. Viados fosfagenos para sintese do ATP.

1.2. Viaglicolitica para sintese do ATP.

1.3. Metabolismo intra-mitocondrial para sintese do ATP a partir de carboidratos, lipidios, e
proteinas.

1.4. Recuperacao das vias metabdlicas apos o esforco.

1.5. Adaptacdes cronicas das vias metabdlicas ao treinamento.

1.6. Os principais metodos de treinamento de velocistas e de fundistas.

Unidade 2. FUNCAO NEUROMUSCULAR DURANTE O ESFORCO.

2.1. Areas nervosas de integragdo motora.

2.2. Acao dos proprioceptores no controle do movimento.

2.3. Variaveis envolvidas no desenvolvimento da forca muscular.

2.4. Os métodos estatico, dindmico, isocinético, pliométrico, power training e do circuito para o
desenvolvimento da forca e resisténcia muscular localizada.

2.5. Os principais métodos de desenvolvimento da flexibilidade.

Unidade 3. SISTEMAS CIRCULATORIO E RESPIRATORIO DURANTE O ESFORCO

3.1. Organizacéo do sistema circulatorio.

3.2. Controle neuroenddcrino e metabolico do fluxo sangliineo durante o exercicio.

3.4. O transporte do oxigénio e do gas carbonico.

3.5. Adaptacdes fisiologicas agudas do sistema circulatdrio ao exercicio.

3.6. Adaptacdes fisioldgicas crénicas do sistema circulatorio ao exercicio.

3.7. Adaptacdes agudas e cronicas do sistema respiratério ao exercicio.

3.8. Importéncia do condicionamento na prevencdo a doencas cardiovasculares, respiratorias e
metabolicas.

Unidade 4. SISTEMA ENDOCRINO DURANTE O EXERCICIO

4.1. Acéo do hipotalamo, hipofise, tiredide, pancreas, adrenais e gonadas durante o esforgo.

4.2. AdaptacOes cronicas do sistema enddcrino ao exercicio.

4.3. Principais mecanismos centrais e periféricos envolvidos na fadiga.

4.4. Recursos ergogénicos e desempenho.

4.4.1. Implicacdes éticas e fisioldgicas do emprego de recursos ergogénicos farmacologicos
(doping), mecanicos, fisioldgicos, nutricionais e psicoldgicos.

Unidade 5. ESTRESSE AMBIENTAL E DESEMPENHO

5.1. Exercicio em condicOes hiperbaricas.

5.1.1. Riscos e cuidados no mergulho scuba e no mergulho em apneia.

5.1.2. Diferencas entre o afogamento em agua doce e salgada.

5.2. Exercicios sob condicGes hipobéricas.

5.3. Riscos e cuidados do exercicio em ambientes quentes.

5.4. Riscos e cuidados do exercicio em ambientes frios.

Unidade 6. DIFERENCAS FISIOLOGICAS NO DESEMPENHO DECORRENTES DO SEXO
E IDADE
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6.1. Caracteristicas do desempenho feminino.

6.2. Caracteristicas do treinamento de pré-puberes e plberes e de idosos.
Unidade 7. AVALIAC;AO DA PERFORMANCE HUMANA

7.1. Conceitos e defini¢des adotadas em Cineantropometria.

7.2. Elaboracéo de escalas para andlise dos resultados.

7.3. DivisOes da antropometria.

7.4. Inferéncia da composicao corporal.

7.5. Introducdo a somatotipia.

7.6. Introducdo a ergometria

7.7. Classificacdo dos testes ergométricos.

7.8. Protocolos ergométricos.

7.9. Testes da aptiddo motora.

Unidade 8. NEUROCIENCIA DO EXERCICIO

8.1. Anatomia do sistema nervoso central;

8.2. Fisiopatologia dos transtornos de humor, das deméncias e da doenca de Parkinson;
8.3. Neuroplasticidade e neurogénese;

8.4. Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico no sistema nervoso central;
8.5. Efeitos do exercicio na saude mental.
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Anexo 111
Cronograma
Evento Periodo
Inscricdo 13/01/2020 & 14/04/2020, de 10h as 15h
Selecéo de bolsistas (prova de conhecimentos) 13/04/2020, de 13h as 16h
Divulgacédo do Resultado 15/04/2020, a partir das 17 horas
Recurso 16/04/2020 a 17/04/2020, de 10h as 15h
Resultado do Recurso 17/04/2020, a partir das 15 horas
Selecdo de candidatos (analise dos curriculos) 15/04/2020
Divulgacdo do Resultado 15/04/2020, a partir das 17 horas
Recurso 16/04/2020 & 17/04/2020, de 10h as 15h
Resultado do Recurso 17/04/2020, a partir das 15 horas
Inicio das aulas 18/04/2020
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