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PLANO DE CURSO 
 
1. UNIDADES DE PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO: 

 
1.1  A criança desde o nascimento até a  idade de 10 anos: comportamento motor, 
comportamento social, comportamento de adaptação, comportamento linguístico  
1.2 Adolescência: conceito, evolução, características.  Pré-adolescência.  Crescimento físico e 
comportamento na adolescência.  Causas dos problemas de ajustamento do adolescente.  
Comportamento social do adolescente.  Comportamento socail do adolescente: as turmas, sua 
formação, suas funções.  Delinquência juvenil. 
1.3 Objetivos da Educação Física para o adolescente.  Formas de trabalho.  Integração da 
atividade física no processo de formação da personalidade.  Qualidades favorecidas pelo 
desporto. 
1.4  O professor de Educação Física e os problemas do adolescente.  O professor como fonte de 
apoio afetivo e moral.  O professor como modelo de comportamento social.  Identificação.  
Tipos de liderança desejáveis. 
 

2. UNIDADES DEPSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM: 
 

2.1 Tipos de teorias da aprendizagem 
2.2 Conexionismo e suas  leis.  Crítica 
2.3 Condicionamento: tipos, princípios, condições de aplicação, crítica. 
2.4 Gestalt: leis, insight, elementos que facilitam o insight, aspectos que evidenciam o insight. 
2.5 Teoria de campo: espaço vital, etc. mudanças que levam à aprendizagem, significado para o 
ensino 
2.6 Teorias psicodinâmicas: concepções psicanalíticas que influenciaram experimentos e teorias 
da aprendizagem. 
2.7 Teoria funcionalista: movimentação, descoberta e fixação das respostas, ritmo da 
aprendizagem, transferência da aprendizagem, retenção da aprendizagem. 

 
 


