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PLANO DE CURSO

1. Introducdo a uma psicologia social da educacao:oltapcia das relacdes
interpessoais no processo educativo. O professno ohjeto de observacédo dos
alunos. O professor como observador da turma: dgpaeacbes favoraveis e
desfavoraveis dos alunos e suas repercussfesuteato professor.

2. Cognicao: organizacao cognitiva, mudanca cognitvasua improtancia na
aprendizagem.

3. Motivacao: necessidades e objetivos, papel dasssielegles na determinacao e
controle da acéo e do pensamento, organizacaoedassidades e objetivos em
torno do “eu”. Auto avaliacdo, manutencdo da agiima, auto-selecao das
necessidades. O despertar das necessidades:sefimdldgicos, indicios da
situacao, cognicoes. Necessidades sociais: ag8ociaaquisitiva, poder,
prestigio, altruismo, curiosidade.

4. Tracos de resposta interpessoal: padrdes, casdit@si Disposicoes
sociomeétricas. DisposicOes expressivas: agressigidcompeticdo. Os tracos de
resposta interpessoal como produto das experiéndes satisfacdo de
necessidades. Satisfacao e frustracéo, reac@assdefs diante da frustracao.

5. Lideranca: aparecimento de lideres, funcdes deralg@, dimensbes de
comportamento de lideranca. Lideranca democratitaderanca autoritaria.
Percepcdo que os seguidores tem do lider. Casitas de personalidade do
lider.

6. Disciplina: origem da disciplina, necessidade daigiina, a disciplina como um
aspecto de desenvolvimento social, tratamentodiadiplina, causas do fracasso
da disciplina.

7. Evolucdo da consciéncia moral: socializacdo, deperid, internalizacdo de
valores, inibicdo e controle dos impulsos, adiamelat gratificacao, eficiéncia de
prémios e castigos.

8. A acdo desportiva: atos reflexos e voluntariospmatizacdo dos movimentos,
fases do treinamento (aprendizagem, insight, vieg€experiéncia)

9. A emocdo como causa do fracasso desportivo. Metemocionais e sua
influéncia nas situac6es competitivas.
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