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PLANO DE CURSO 
 
1. Introdução a uma psicologia social da educação: importância das relações 

interpessoais no processo educativo.  O professor como ohjeto de observação dos 
alunos.  O professor como observador da turma: tipo de reações favoráveis e 
desfavoráveis dos alunos e suas repercussões na atitude do professor. 

2. Cognição: organização cognitiva, mudança cognitiva e sua improtância na 
aprendizagem. 

3. Motivação: necessidades e objetivos, papel das necessidades na determinação e 
controle da ação e do pensamento, organização das necessidades e objetivos em 
torno do “eu”.  Auto avaliação, manutenção da auto-estima, auto-seleção das 
necessidades.  O despertar das necessidades: estados fisiológicos, indícios da 
situação, cognições.  Necessidades sociais: associação, aquisitiva, poder, 
prestígio, altruísmo, curiosidade. 

4. Traços de resposta interpessoal: padrões, características.  Disposições 
sociométricas.  Disposições expressivas: agressividade, competição.  Os traços de 
resposta interpessoal como produto das experiências de satisfação de 
necessidades.  Satisfação e frustração, reações defensivas diante da frustração. 

5. Liderança: aparecimento de líderes, funções de liderança, dimensões de 
comportamento de liderança.  Liderança democrática.  Liderança autoritária.  
Percepção que os seguidores tem do líder.  Características de personalidade do 
líder. 

6. Disciplina: origem da disciplina, necessidade da disciplina, a disciplina como um 
aspecto de desenvolvimento social, tratamento da indisciplina, causas do fracasso 
da disciplina. 

7. Evolução da consciência moral: socialização, dependência, internalização de 
valores, inibição e controle dos impulsos, adiamento da gratificação, eficiência de 
prêmios e castigos. 

8. A ação desportiva: atos reflexos e voluntários, automatização dos movimentos, 
fases do treinamento (aprendizagem, insight, vivência, experiência) 

9. A emoção como causa do fracasso desportivo.  Motivos emocionais e sua 
influência nas situações competitivas. 


