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DEPARTAMENTO DE ARTE CORPORAL 
Disciplina: Desportiva II - Dança 
Código: EFA   
Créditos: 03 
Carga Horária Total: 4h semanais  
 
 

PLANO DE CURSO 

 
 
EMENTA:  
 
          Dança. Linguagem não verbal.  Resumo histórico.  Dança – Educação.  Estrutura corporal total.  
Estudo das famílias.  Corpo e suas relações com os parâmetros universais.  Trabalho técnico criativo. 
 
 
OBJETIVOS: 
 

Capacitar o aluno a: 
- manifestar-se criativamente através do corpo 
- aplicar o conhecimento na sua vida diária 

 
 
AVALIAÇÃO: 
 
            Avaliação de desempenho diário.  Prova de composição elementar. 
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