
 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 
Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/nº Tele Fax.: (021) 260 9068 
Cidade Universitária - Ilha do Fundão Tels.: (021) 560 8543   (021) 280 8593 
Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465   (021) 280 1745 
efa  214 (currículo antigo)26/5/2005 

 
 
 

DEPARTAMENTO DE ARTE CORPORAL 
Disciplina: Rítmica III 
Código: EFA 214  
Créditos: 03 
Carga Horária Total: 4h semanais  
 
 

PLANO DE CURSO 
 
 
 
OBJETIVOS: 
 
          Complementar a base visando ciclo médio através: 
a) do desenvolvimento da capacidade de descobrir novas combinações 
b)  da orientação na composição de coreografias para ciclo médio. 
 

Programa: 

 

Teoria 
1. Movimento: 
1.1 Quanto à mecânica corporal: aprimoramento de conhecimentos da técnica para ciclo médio 
2. Ritmo: 
2.1 Teoria rítmica 
2.2 Aplicação de todos os elementos já estudados 
2.3 Organização de bandinhas 
2.4 Aplicação do “Cancioneiro Infantil” 
2.5 Organização de conjunto de percusasão 
2.6 Histórico e conhecimento do vasto instrumental percussionista 
2.7 Repertório adequado para aprendizagem 
2.8 Repertório adequado para acompanhamento de Dança 
3. Dança 
3.1 Dança e educação 
3.2 Relação com as demais artes 
Prática 
1. Movimento 
1.1 Trabalho técnico para aprimoramento e aplicação prática dos itens da teoira 
2. Ritmo 
2.1 Exercícios em contratempo, síncopes e quialteras 
2.2 Ditado rítmico 
2.3 Leitura rítmica para acompanhamento de Dança 
2.4 Execução de música mélo-rítmica 
2.5 Manejo instrumental (aprendizagem) 
2.6 Composições rítmicas 


