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DEPARTAMENTO DE ARTE CORPORAL
Disciplina: Ritmica I
Codigo: EFA 112
Créditos: 03
Carga Horaria Total: 4h semanais

PLANO DE CURSO
EMENTA:

Danca — principios de Unidade e da divaxded Lei da bipolaridade. Percepcéo. Percepgao
estudo do movimento, do ritmo e da forma. Sistémaversal de Danca . Estrutura fundamental.
Teoria e pratica.

OBJETIVOS:

Desenvolvimento da logica através do mowmimeordenado e suas diferentes manifestaces
Desenvolvimento da técnica corporal, do poder deeatracédo e da criatividade.

Programa:

1. Fundamentos cientificos:

1.1Universo

1.2 Principio da unidade e da bipolaridade

1.3Forga — movimento — ritmo — forma

1.4Movimento

1.4.1 Percepcao do principio

1.4.2 Movimento do corpo

1.4.2.1Diferentes distribui¢cdes de for¢ca — Dinamica
1.4.2.2Diferentes distribui¢gdes do rimo. Tipos de moviteen
1.4.2.3Movimento e espac¢o. Trajetdria. Forma. Plardisecdes. Sentidos. Amplitude
1.4.2.4AMovimento e respiragcao

1.4.2.5Ac40 na diversificagao da forma

1.4.2.60bjetivos na Danca

1.4.2.6.1 Preparatorios — Educacgéo Corporal. Estudo dasfén@mcias
1.4.2.6.2 De aplicagéo: deslocamentos, voltas, saltos, quedisracdes, composicao
1.5Ritmo

1.5.1 Percepcao do principio

1.5.1.1Ritmo. Métrica

1.5.1.2Teoria ritmica aplicada ao movimento

1.6Forma

1.6.1 Percepcao do principio

1.6.2 Formas fundamentais do corpo humano

1.6.2.1Unidade das formas da figura. Situacdo anatbmisional na base de pé
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ﬁfz 1.6.2.1.1 Andlise postural

1.6.2.2— Diversificagbes
1.6.2.3Bases de sustentacédo. Diversificacoes
1.6.2.4Posicoes . Diversificagdes

1.6.2.4.1 FiguragOes segmentares

1.6.3 Formas complexas por associagao de outros segmentos
1.6.3.1- FiguracOes segmentares e axiais

2. Fundamentos artisticos

2.1Arte e suas manifestacoes

2.2Danca — sintese historica

2.2.1 -0 Relag&o com as outras artes
2.3Nog0es basicas sobre carater — estilo
2.4Nog0es basicas sobre coreografia

2.4.1 Forma

2.4.2 Acompanhamento

2.4.3 Desenho

2.4.4 Sucessédo

2.45 Temas

3. Fundamentos didaticos especificos
3.1Nogdes sobre o sistema universal de danga
3.2Nog¢bes basicas sobre plano de aula
3.3Nocdes basicas sobre progresséo

4. Fundamentos educacionais

4.1Danca e educagéo

4.2 Dancaterapia

4.3 Temas educacionias

4.4 Criatividade
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