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PLANO DE CURSO

OBJETIVOS:

Aplicacdo dos conhecimentos anterioremexiquiridos atraves :
1- do aprimoramento da técnica
2- da orientacdo no planejamento de programas ddhmaba
3- da orientacdo na composicao de coreografias elanesnt

Programa:
Teoria:
1. Movimento
1.1 Principios observados para desenvolvimentéaada basica a técnica elementar
1.2 Progressfes das séries basicas as elementares
1.2 Quanto a geometria: angulos favoraveis, manejo @riltliicdo de grupos,
contratempo e canon.
2. Ritmo
2.1 Valores positivos e negativos (semicolchea tusemifusa)
2.2 Compassos compostos, alternados e mistos
2.2 Quialteras — por aumento e diminui¢ao
2.3  Sincopes - regulares e irregulares
2.4 Ictus inicial e final
2.5 Periodos — frases — membros de frases
2.6 Frases téticas e anacrusticas
2.7  Ornamentos
2.8 Instrumentos de percussao — de orquestra e desésipeciais
3. Mdusica — Nogbes — Conhecimento geral
a) ritmo — melodia — harmonia
b) pauta — linhas suplementares
c) claves
d) definicdes e exemplos de escalas, acordes e arpejos
3.1 Estilo — carater — forma
3.2 Terminologia musical e sua aplicagcdo no movimde Danca
4. Didatica especial
4.1 Fundamentos didaticos para grau elementamengéaio

unimeto,
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g"ﬁ’z 4.2 Temas

4.3 Planos de aula. Ligbes completas
4.4  Planos de trabalho

Pratica:

1. Movimento

1.1 Quanto a mecanica corporal — Técnica elemenfarogressdes elementares nos movimentos

preparatorios

1.2  Quanto a geometria: aplicacdo de manejo e distdouile grupos.

1.3 Quanto aos objetivos: movimentos preparatdrioses@ementares. Transferéncias cruzadas.
Movimentos de aplicagdo: deslocamentos elementanias elementares, saltos elementares,
quedas e elevagdes elementares, combinagdes edeesent

1.4 Quanto a coreografia: estudos e composi¢cdes elanesnt

2. Ritmo

2.1 Aplicacdo dos valores em movimento

2.2  Exercicios para desenvolver a capacidade de recenbs diversos compassos.

2.3 ldem para memoria ritmica e melddica

2.4 ldem em contratempo e quialteras
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