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DEPARTAMENTO DE ARTE CORPORAL
Disciplina: Danca I
Codigo: EFA 114
Créditos: 03
Carga Horaria Total: 4h semanais

PLANO DE CURSO
EMENTA:

Dabca — Educacéo. Sistema Universal de Dancac#eercriatividade. Relacdes funcionais
da acdo-movimento-forma- dindmica-ritmo-espacotrapolacéo a outras areas do conhecimento.

OBJETIVOS:

Capacitar o aluno a:

- identificar a importancia dos parametros geradergas variantes do Sistema Universal de Danca
- dominio das técnicas fundamentais

- compatibilizar movimento, ritmo, forma e dinamiaaprocesso de expressao artistica

Programa:
Teoria:
1. Introducdo ao movimento, ao rtimo, a dinamica eran& — interacdo na Natureza, na Ciéncia e
nas Artes.

2. Historia da Danca |
3. Movimento, ritmo e dindmica como parametros da ona expressao corporal
Movimento:
1 — Natureza do movimento
2 — Estados do movimento
3 — Principios da mecéanica aplicados ao corpo hamamportancia do centro de massa na postura
corporal
4 — Movimento e respiracao
5 — Possibilidades mecéanicas e motoras do corp@ahomiinguarem estrutural do movimento corporal
6 — Educacéo corporal: técnica basica elementar
7 — Aplicacdo dos movimentos em: transferénciasnmcoes, voltas, saltos, quedas e elevacdes
Ritmo:
1 — Da forma corporal:
a) em sua unidade anatdmica
b) em suas variacdes
2 - Temporal
a) em movimento potencial
b) em movimento liberado nas figuracdes axiais|o@smocdes
c) Teoria musical: relagcdes da métrica musical e memim
3 — Ritmo espacial

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE  CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS

Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/n° Tele Fax.: (021) 260 9068
Cidade Universitdria - llha do Funddo Tels.: (021) 560 8543 (021) 280 8593
Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465 (021) 280 1745
efa 114(curriculo antigo)26/5/2005




UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FIiSICA E DESPORTOS

L

Dinamica

1 — Na educacao corporal:

a) aplicacao uniforme

b) aplicacao diferenciada

2 — Na expressao artistica

3 — Nuances ritmico-dindmicas como fatores vargante

- tipos de movimento

- estilo

- caréter

Forma:

1 — Linguagem estrutural da foma corporal:

a) formas fundamentais

b) formas complexas

2 — Forma e espacgo: situagdes do corpo no espaco

3 — Visualizag&o da forma corporal na geometria:

a) Estudo elementar e vivéncia subjetiva: das linbtessy curvas e mistas, das figuras geométricas

b) Disposi¢cbes no espagco-ambiente: pontos, linhagaiggeométricas planas

c) Estudo de planos: em relacdo aos desenhos despelos executantes, em relagcdo ao espaco-
ambiente

Coreografia

a) Estudo elementar: elementos basicos, unimotogsséo, estudo do espacgo, disposi¢cdes dos

figurantes e grupos, acompanhamento, movimentasdsas$o corpo humano na expressao artistica

AVALIACAO:

Provas praticas, provas préatico-tedricas, provastas, seminarias

BIBLIOGRAFIA:

OSTROVER, Fayga — Criatividade e processos de criacao
LABAN, Rudolf — Dominio do movimento

FUX, Maria — Danca-experiéncia de vida

GARANDY, Roger — Fragmentos bibliograficos
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