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PLANO DE CURSO 
EMENTA:  
 
          Desenvolvimento quanto à progressão no trabalho segmentar, nas famílias da Dança, variações 
de expressão, pesquisa temática para aulas e coreografias. 
 
OBJETIVOS: 
 
- Realizar variedades completas através do aprimoramento da técnica 
- Planejar esquemas de aula 
- Realizar pesquisa coreográfica 
 
 

Programa: 

 
1. Desenvolvimento de fundamentos da Dança: progressão em dança, fatores de progressão, 

elaboração de progressões.  Variações expressivas – no trabalho segmentar, nas famílias da Dança, 
nas coreografias. 

2. Estrutura básica de planos de aula 
3. Interdisciplinariedade da Dança nas escolas: adequação dos fundamentos e progressões para 

diferentes aplicações.   Caracterização de níveis de aprendizagem.  Adequação dos graus de 
dificuldades aos níveis de aprendizagem. 

 
 
AVALIAÇÃO: 
 
          Provas práticas, provas teóricas, seminários. 
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