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PLANO DE CURSO 
EMENTA:  
 
        A Dança através dos tempos.  Importância, aplicação e elaboração de roteiros e improvisações 
para aulas e cursos.  Atividades práticas relacionadas. 
 
OBJETIVOS: 
 
         Compor e criar situações que utilizem roteiros e improvisações para aulas. 
 
 

Programa: 

 
1. A Dança através dos tempos: as formas de Dança sem pré determinações, a utilização dos 

movimentos organizados, diferentes objetivos e características através dos tempos, as diferentes 
atitudes e componentes estruturais da Dança. 

2. Roteiros e improvisações na Dança: importância e aplicação dos roteiros e improvisações em aulas 
e cursos.  Elaboração e adequação de roteiros para os fundamentos gerais da Dança.  Adequação de 
roteiros e improvisações a diferentes graus de adequação de roteiros e improvisações a diferentes 
graus de aprendizagem.  Atividades práticas relacionadas. 

 
AVALIAÇÃO: 
 
          Provas práticas, provas teóricas, seminários, prova expositiva oral. 
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