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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Estudo do ritmo e da musica aplicadomavimento corporal. Variacfes ritmicas aplicaaas
trabalho corporal e a improvisacdo. Noc¢des dedHsstla Musica e sua relacdo com a Danca.

OBJETIVOS:

- ldentificar a estrutura da musica tradicional etemporanea popular e erudita
- Enriguecer o trabalho fisico e desenvolver a eiiddide utilizando elementos da musica como
fator dinamizador.

Programa:

1. Consideracdes sobre ritmo temporal: vivéncia aeast corporais individualmente ou em grupo, de

ritmos sonoros, musicais ou ndo, aplicagdes naltralisico.

Nocdes de teoria musical: relacéo e aplicacdo aomemto corporal

3. Nocdes de apreciagdo musical para aplicagdo dacanésn aulas e coreografias: Histéria da
Musica, forma musical, género musical.

4. Acompanhamentos para o0 movimento corporal

N

AVALIACAO:
Provas praticas, seminérios, montagem de composati#e ritmos diversos
BIBLIOGRAFIA:

WESTON, Lee — Ritmo corporal

DALCROZE, J — Ritmo Musical e Educazione
PROENCA, M Cavalcanti — Ritmo e poesia
COSME, Luis — Musica e tempo
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