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DEPARTAMENTO DE A_RTE CORPORAL
Disciplina: INTRODUCAO AO ESTUDO DA CORPOREIDADE
Codigo: EFA 110
Carga Horaria Total: 60h

Niumero de Créditos: 04 Periodo: 1°
Pré/co-requisitos: ( - )

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Estudo da corporeidade e seu relacionamento com as diferentes correntes do
pensamento filosofico, incluindo a pratica reflexiva, das possibilidades de movimento
como expressdo da totalidade do homem na sua relagdo com o outro, com o0 meio, com 0
conteudo, etc.

OBJETIVOS GERAIS:
. Identificar e analisar os conceitos basicos de corpo e movimento relacionados
a determinadas épocas historicas;
. Refletir e discutir experiéncias realizadas para conscientizacdo daas nogdes de
corpo e movimento em determinados contextos
. Analisar atividades que englobem o corpo € 0 movimento criativamente em
diferentes relagdes de tempo, espago, forma e energia.
. Vivenciar e criar propostas alternativas para o desenvolvimento de trabalhos
corporais que provoquem relacionamento com o outro, o meio € os objetos.

PROGRAMA
Unidades Conteudo Total de aulas

1. Concepgcido de Homem e Natureza em diferentes

momentos historicos
2. A evolugdao dos conceitos de corpo e movimento
3. O corpo e o movimento em uma concepgio de

totalidade  para uma Educacdo Fisica

Transformadora
4. O corpo e o movimento em situacoes alternativas

com objetos, materiais, ambientes e grupamentos

METODOLOGIA:

1. Aulas praticas com sessdes de laboratorios e atividades praticas
interrelacionadas com outras linguagens.

2. Seminarios e aulas expositivas com discussoes.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE EDUCAGCAO FISICA E DESPORTOS

Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/n° Tele Fax.: (021) 260 9068
Cidade Universitdria - Ilha do Funddo Tels.: (021) 560 8543 (021) 280 8593
Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465 (021) 280 1745
efal10.doc16/06/04



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

] | rj
(7
AVALIACAO:

Serdo realizadas: duas provas escritas, trés trabalhos praticos e a apresentacao
de tema de semindrio.
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