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PLANO DE CURSO

EMENTA:
Vivéncia e pratica reflexiva dos pardmetros geradores da danca e das
metodologias para a pratica educativa.

OBJETIVO GERAL:
. Dominar os principios que regem a ac¢do corporal, relacionando com os
fundamentos teoricos da Danga.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Adquirir conhecimentos tedricos da evolucao da danga através da Historia;

. Identificar, executar e descobrir movimentos das partes do corpo como um
todo, em diferentes contatos e apoios sobre superficies;

. Executar movimentos do corpo em diferentes combinagdes, para trabalho
corporal e coreografico;

. Identificar e executar as diferentes variagdes da forca e do tempo no
movimento — modos de execugao.

. Identificar e executar as diferentes posi¢oes da danga (8 posi¢des0;

. Identificar e executar movimentos nos diferentes planos, relacionando-os com
os diversos referenciais espaciais;

. Executar e compor diferentes distribuicdes espaciais da forma, em desenhos
corporais variados;

. Propor oficinas aplicando o contetido de Danca I a outras faixas etdrias;

. Identificar e executar elementos para composicao coreografica, utilizando os
fundamentos do curso de Danga |

PROGRAMA
Unidades Conteudo
1. Principios da Dan¢a — Educacgdo

. pontos fundamentais da evolugdo da dancga através dos tempos;
. principios do sistema universal de danca — abordagem em relacdo aos
pardmetros universais e aplica¢do na Danc¢a-Educacdo;
. importdncia dos fatores técnica e criatividade nas aulas de danca
2. Movimento como referencial para a Dan¢a — Educagao:
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. movimentos segmentares bdsicos do corpo — translagdo e rotagio
. movimentos bdsicos em diferentes combinagoes
. afastamento dos membros inferiores — as oito posi¢oes da danga.
. movimento do corpo como um todo — familias da dang¢a — transferéncia,
locomocgao, queda, elevagao, salto e volta
. movimentos em diferentes apoios e contatos sobre superficies — bases
de sustentagdo, suspensdo e pegadas
. modos de execug¢do do movimento — conduzido, percutido, lancado,
ondulante, pendular, balanceado e vibratorio.
3. Espaco e forma como referenciais para a Danca — Educagdo
. planos, niveis, direcoes, sentidos e trajetorias;
. relagoes e distribuicdes espaciais — estratégias e jogos
. formas corporais e linhas: retas, curvas, angulares e mistas
4. Coreografia como referencial para a Dan¢a — Educacgdo
elementos coreogrdficos — tipo, numero de participantes,
acompanhamento, indumentdria e cendrio
composi¢do coreogrdfica — aplicacdo dos pardmetros, movimento,
forma, espacgo , ritmo temporal e forca

AVALIACAO:
. Resumo de texto
. Trabalho prético, em dupla, de composi¢do de movimentos;
. Trabalho pratico, em grupo, de composi¢do de movimentos nas familias da

danca;
. Trabalho pratico, em grupo, de composicao coreografica;
. Oficina baseada em algum elemento dado no curso, para faixa etria infantil
. Prova teorica

BIBLIOGRAFIA:

BOUCIER, Paul - Histéria da Danca no Ocidente
Sado Paulo, Martins Fontes, 1987
DUNCAN, Isadora — Memorias de Isadora Duncan
Rio de Janeiro, José Olympio, 1969
GARAUDY, Roger — Dancar a vida
Rio de Janeiro, Nova Fronteira, 1980
MASELBACH, Barbara — Danca — Improvisagdo € movimento: expressdao corporal na
Educacao Fisica
Rio de Janeiro, Ao Livro Técnico, 1989
KNACKFUSS, Calina Batalha — Competéncias definidoras do professor de Danca
Rio de Janeiro, UFRJ, 1988
LABAN, Rudolf von — Dominio do movimento

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE EDUCAGCAO FISICA E DESPORTOS

Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/n° Tele Fax.: (021) 260 9068
Cidade Universitdria - Ilha do Funddo Tels.: (021) 560 8543 (021) 280 8593
Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465 (021) 280 1745
efal22.doc16/06/04



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

b

Sao Paulo, Summus, 1978

OSTROWER, Fayga — Criatividade e processos de criacdo
Petropolis, Vozes, 1978

SA EARP, Helenita — Anotacdes de aulas do Curso de Especializacdo de Danca
Rio de Janeiro, UFRJ, EEFD, 1980

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS
Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/n° Tele Fax.: (021) 260 9068
Cidade Universitdria - Ilha do Funddo Tels.: (021) 560 8543 (021) 280 8593
Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465 (021) 280 1745
efal22.doc16/06/04



