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EMENTA 
 
Estudo de diferentes correntes filosóficas que embasam as diversas visões de homem, de mundo e da 
sociedade. Estudo da Educação Física à luz das correntes filosóficas.  
 

 
OBJETIVOS GERAIS 
 
Conhecer os principais conceitos da História da filosofia que levem a uma problematização do papel da 
Educação Física como interventora na sociedade e como base do processo de humanização. 
 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
. Proporcionar ao aluno uma compreensão do corpo histórica e filosoficamente situado;  
 
. Estimular no aluno a formação de uma postura crítica com relação às questões do corpo, salientando 
sua responsabilidade como profissional do corpo na sociedade embasada em conceitos da filosofia 
relacionada aos temas corpo, homem, sociedade. 
 
 
 
PROGRAMA 
 

1. As concepções de homem no mundo ocidental - o corpo e a metafísica, as filosofias 
contemporâneas e o papel do corpo  

 
2. Os discursos produzidos sobre o corpo ao longo da história ocidental 
. Idade Antiga - Mito aos Logos/ Sócrates/ Platão/ Aristóteles 
. Idade Média - Agostinho/ Tomás de Aquino 
. Idade Moderna - René Descartes/ Baruch de Espinosa 
. Idade Contemporânea - M. Heidegger/ Merleau Ponty/ M.Foucault/ Deleuze  
 
3. Os parâmetros do corpo: corpo/ espaço/ tempo/ movimento 
 

 
METODOLOGIA 

1. Aulas expositivas 
 
2. Leituras de textos 
 
3. Seminários 
 
4. Exibição de vídeos seguida de debates 

 
 
 
 
 



 
 
AVALIAÇÃO 

Provas teóricas e trabalhos escritos 
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