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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Origem e evolucédo das provas de pistangpo, corridas, saltos, arremessos e langamentos
Fundamentos educativos. Técnicas de ensino e dipagem. Organizacdo e competicdes, de
instalacBes e dos equipamentos de atletismo.

OBJETIVOS:

Capacitar o aluno a:
a) dominar os elementos fundamentais das diferentaspide Atletismo
b) transmitir estes conhecimentos em situacao de@nsin

PROGRAMA:

1) Provas de pista: corridas rasas — velocidades, fmedm, fundo, revezamento 4 x 100 e 4 x 400
2) Provas de campo: saltos — distancia e altura: assondo peso; lancamento do dardo

3) Marcha atlética e maratona

4) Organizacao de competicoes

AVALIACAO:
Pratica e tedrica
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