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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Técnica e execucdo dos nados oficiais: saieadas e chegada. Regras oficiais da natagao
Historico da natagéo e principios mecanicos retexos a natacao

OBJETIVOS:

Capacitar o aluno a:
1) nadar os estilos oficiais e medley individual,ipihdo as saidas, viradas e chegadas
correspondentes
2) correlacionar os principios biomecanicos aplicadoatacéo
3) interpretar e aplicar as regras oficiais de natagd@ventos oficiais ou a nivel escolar (vivéncia
profissional)
4) elaborar trabalhos escritos sobre as diversascgcnelativas aos diferentes estilos.

AVALIACAO:
Os alunos serédo avaliados através de préwia e tedrica.

BIBLIOGRAFIA:

ARROYO, A S — National Deportiva
Ed Escuela Central EN , Madrid, 1963
COUSILMAN, J E — The science of swimming
Prentice Hall Inc New Jersey
GAMBRIL, D L — Natacao Moderna
Ed. Difel / Foruns SP, RJ 1975
LENK, Maria — Natacao Olimpica
Cia Ed Americana, RJ 1975
Regulamentacao da FINA — Publicacao CBN
Codigo de Natacao — Publicacao FMN

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE  CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/n° Tele Fax.: (021) 260 9068
Cidade Universitdria - llha do Funddo Tels.: (021) 560 8543 (021) 280 8593
Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465 (021) 280 1745
efc 121 (curriculo antigo)30/5/2005



