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PLANO DE CURSO 

 
EMENTA: 
 
       Técnica e execução dos nados oficiais: saídas, viradas e chegada.  Regras oficiais da natação.  
Histórico da natação e princípios mecânicos relacionados à natação 
 
OBJETIVOS: 
 
       Capacitar o aluno a: 
1) nadar os estilos oficiais e medley individual, utilizando as saídas, viradas e chegadas 

correspondentes 
2) correlacionar os princípios biomecânicos  aplicados a natação 
3) interpretar e aplicar as regras oficiais de natação em eventos oficiais ou a nível escolar (vivência 

profissional) 
4) elaborar trabalhos escritos sobre as diversas técnicas relativas aos diferentes estilos. 
 
 
AVALIAÇÃO: 
 
         Os alunos serão avaliados através de prova prática e teórica. 
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