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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Vivéncia orientada e estudo reflexivo datadologias para a pratica educativa de natacéo.

OBJETIVOS:

Proporcionar ao futuro professor elemepts:
a) situar, de forma critica, a natacéo no contextcaconal
b) conhecer e posicionar-se diante dos diferentesdogibe ensino da natacéo
c) vivenciar as fases de planejamento e orientacaollds de aprendizagem da natacdo escolar
d) garantir a seguranca dos alunos durante as aealsctimo realizar salvamento em piscinas.

PROGRAMA:

1) O mercado de trabalho do professor de natacao
2) Métodos de ensino da natacao

3) Hidrodinamica dos estilos da natacao

4) Progressao pedagdgica do ensino

5) Salvamento e reanimacéao cardio-respiratoria

6) Organizacao de cursos de aprendizagem

7) Planejamento de atividades

METODOLOGIA:

.Leitura, resumo e critica de textos sefeaxlos

Aulas expositivas e com utilizacdo deursos audiovisuais (filmes, slides, transparéncias)
Observacéo de aulas em escolas de natacéo

Simpaosio integrado por alunos da disegli

Mesa redonda com diferentes profissiogaesatuam com natacao

Vivéncia pratica de situacdes de planejame orientacdo de aulas de natacao

Vivéncia pratica de formas de salvamemiopiscina
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AVALIACAO:

a) Tedricas: prova sobre os conteudos programaticos
trabalhos apresentados (simp®sesumo dos textos)
b) Prética: elaboracdo do planejamento das aulas
aplicacao pratica
prova de sequéncia do salvamento
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