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Disciplina: Natacao Sincronizada
Codigo: EFC 131

Créditos: 03
Carga Horaria Total: 60 h

PLANO DE CURSO
EMENTA:

Posicdes basicas de natacdo sincronideglaas, nados, passagens, flutuacbes, formacdes
distribuicdo do espaco, trabalhos de bracos eagiies em diferentes niveis de aprendizagem.

OBJETIVOS:

Capacitar o aluno a analisar e executacpesifiguras e movimentos basicos.

Capacitar o aluno através do conhecimentegalamentacdo da FINA, a avaliar a execucao de
figuras e coreografias

Capacitar o aluno a criar uma coreograba) base nos fundamentos e regras aprendidas.

AVALIACAO:

Os alunos serdo avaliados através de ppnéisas e tedricas realizadas apos cada unidade o
subunidade com observancia das regras da FINA.
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