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PLANO DE CURSO

EMENTA:
Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodologias para a pratica educativa de
corrida de orientagao.

OBJETIVOS GERAIS:
Capacitar o aluno a:
a) conhecer a evolucdo da orientagdo nos paises onde ¢ praticada;
b) conhecer a simbologia e as cores da orientagdo;
¢) interpretar as informagdes contidas na carta de orientagdo:
d) dominar o uso da bussola, da régua e do passo duplo em cartas de terrenos com
topografias e escalas variadas;
e) realizar deambulacgdes e confeccionar “croquis”;
f) dominar as técnicas de orientagcdo em situagdes praticas;
g) planejar, coordenar e realizar eventos de orientacao;
h) explorar o potencial da orientacdo como instrumento de uso pratico e cotidiano.

PROGRAMA
Unidades Conteudo
1. Histérico da orientacdo no mundo e no Brasil
1. Os diferentes tipos de provas
2. A simbologia da corrida de orientacdao e material utilizado
3 Reambulacdo: nogoes de atualizacio de cartas de orientacdo e confeccgdo de
“croquis”
4. Nocgaes de programa OCAD
5 “Azimute”- utilizacio da buissola
6. O passo duplo e suas aplicagoes
7. Cartdo de controle
8. Escala e curvas de nivel
0. As técnicas de corrida
10. Montagem de percursos
11. O “staff” nas provas de orientacdo — suas fungoes e atribuicoes especificas:

planejamento, coordenacdo e execucgdo de eventos de orientacdo
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12. Estudo do potencial educacional da orientagdo — o seu uso na escola, no lazer,
na empresa, etc...

METODOLOGIA:

Atividades praticas: em sala de aula, no Campus da UFRJ ou em outros lugares, em
situacdes de pratica de ensino sob orientac¢do e supervisdo do professor. Desenvolvimento de todo
o processo intrinseco desde o planejamento até a realizagdo da corrida de orientagdo.

Atividades tedricas: aulas expositivas, seminarios e planificacdo de todos os elementos
componentes da corrida de orientagdo.

AVALIACAO:

Provas praticas: proficiéncia nas diferentes atividades e fungdes de eventos e competicoes
de corrida de orientagao.

Provas teoricas: proficiéncia no processo de planejamento de eventos e competicdes de
corrida de orientagao.

Formularios de analise critica do curso — ndo ¢ necessaria a identificagao do aluno.
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