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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
Vivência orientada e estudo reflexivo das metodologias para a prática educativa de 

Pólo Aquático. 
 

OBJETIVOS GERAIS: 
Capacitar o aluno a planejar e aplicar estratégias de ensino dos fundamentos técnicos e 
táticos do Polo Aquático; 
Analisar criticamente as metodologias de ensino 
 

PROGRAMA  
 

Unidades Conteúdo 
1. A origem e a evolução do jogo 
2. Pedagogia do jogo 
3 Jogos para iniciantes 
4. Fundamentos de técnica individual 
5 Fundamentos de tática individual 
6. Táticas básicas 
7. Regras oficiais e adaptações 

 
 
 
 
METODOLOGIA: 

Serão adotados os seguintes procedimentos: 
- vivência dos fundamentos de técnica e tática individuais e jogos para iniciantes 
- aulas teóricas com utilização de slides e vts; 
- discussão em grupos sobre temas do programa, crítica a textos recomendados e 

seminários; 
- vivência de metodologias de ensino 

 
 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 
ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 

Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/nº Tele Fax.: (021) 260 9068 
Cidade Universitária - Ilha do Fundão Tels.: (021) 560 8543   (021) 280 8593 
Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465   (021) 280 1745 
efc 601.doc16/06/04 



 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 
ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 

 

 
 
 

 
AVALIAÇÃO: 

Serão aplicados os seguintes instrumentos: teste com questões abertas abordando temas 
do programa com valor de quatro pontos: teste de aula prática onde os alunos planejarão e 
aplicarão estratégias para ensino dos fundamentos do jogo, com valor de três pontos e trabalho 
apresentado sob a forma de tema livre (individual ou em duplas) , sobre quaisquer dos pontos do 
programa, com valor de três pontos. 
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