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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
Estudo e prática reflexiva do treinamento desportivo, da preparação física, da técnica e 

da tática em Pólo Aquático. 
 
 

OBJETIVOS GERAIS: 
Capacitar o aluno a planejar e aplicar um programa de treinamento para diferentes 
faixas etárias, analisando, criticamente, as metodologias de treinamento do Pólo 
Aquático e a estrutura organizacional desportiva. 
 
 

PROGRAMA  
 

Unidades Conteúdo 
1. Princípios do treinamento técnico e tático  
2. Princípios da preparação física e do planejamento do treinamento 
3 Treinamento e fatores psicológicos 
4. A arbitragem 
5 Estrutura do esporte e desenvolvimento 
6. Táticas básicas 

 
 
 
 
METODOLOGIA: 

 
Serão adotados os seguintes procedimentos: aulas teóricas (expositivas) abordando 

temas do program com utilização de recursos audiovisuais; aulas práticas para vivência dos 
aspectos técnicos etáticos; observação do treinamento de equipes; discussão em grupos sobre 
temas do programa, crítica a textos recomendados e seminários.  
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AVALIAÇÃO: 

Serão aplicados os seguintes instrumentos: teste com questões abertas abordando temas 
do programa com valor de quatro pontos: teste prático onde os alunos planejarão e aplicarão 
estratégias de treinamento, com valor de três pontos e trabalho apresentado sob a forma de tema 
livre (individual ou em duplas) , sobre quaisquer dos pontos do programa, com valor de três 
pontos. 
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