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DEPARTAMENTO DE CORRIDAS
Disciplina: POLO AQUATICO II
Codigo: EFC 602
Carga Horaria Total: 60h
Namero de Créditos: 03 Periodo: a partir do 5°
Pré/co-requisitos: (EFC 601 ) Polo Aquatico I

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Estudo e pratica reflexiva do treinamento desportivo, da preparacao fisica, da técnica e
da tatica em P6lo Aquatico.

OBJETIVOS GERAIS:

Capacitar o aluno a planejar e aplicar um programa de treinamento para diferentes
faixas etarias, analisando, criticamente, as metodologias de treinamento do Polo
Aquatico e a estrutura organizacional desportiva.

PROGRAMA
Unidades Conteudo
1. Principios do treinamento técnico e tdtico
2. Principios da preparacao fisica e do planejamento do treinamento
3 Treinamento e fatores psicologicos
4. A arbitragem
5 Estrutura do esporte e desenvolvimento
6. Taticas basicas
METODOLOGIA:

Serdo adotados os seguintes procedimentos: aulas teodricas (expositivas) abordando
temas do program com utilizacdo de recursos audiovisuais; aulas praticas para vivéncia dos
aspectos técnicos etaticos; observacdo do treinamento de equipes; discussdo em grupos sobre
temas do programa, critica a textos recomendados e seminarios.
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LSy AVALIACAO:

Serdo aplicados os seguintes instrumentos: teste com questdes abertas abordando temas
do programa com valor de quatro pontos: teste pratico onde os alunos planejardo e aplicardo
estratégias de treinamento, com valor de trés pontos e trabalho apresentado sob a forma de tema

livre (individual ou em duplas) , sobre quaisquer dos pontos do programa, com valor de trés
pontos.
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