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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
 Vivência orientada e estudo reflexivo das metodologias para a prática educativa da 

Natação Sincronizada. 
 
 

OBJETIVOS GERAIS: 
Que os alunos se apropriem de terminologias e conceitos relativos à natação 
sincronizada, conforme literatura indicada; 
Que os alunos se apropriem das habilidades básicas da natação sincronizada e dos 
fundamentos através das vivências oferecidas; 
Que os alunos sejam capazes de ensinar os conteúdos aprendidos, baseados nas 
medidas vivenciadas no curso  
 
 

PROGRAMA  
 

Unidades Conteúdo 
1. Habilidades básicas 
2. Posições básicas 
3 Figuras 
4. Coreografias 
5 Palmateios 
6. Histórico 
7. Noções de regras 
8. Formação de superfície 

 
 
METODOLOGIA: 

 
Aulas teóricas: expositivas, seminários e trabalhos em grupo (retroprojetor, 

videocassetes, quadro negro e giz e gravador); 
Aulas práticas: trabalhos individuais e em grupos.  Algumas aulas dirigidas pelas 

professoras, outras com partes montadas pelos alunos e finalmente elaboração de uma coreografia 
pelos alunos em grupos ou individualmente. 
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AVALIAÇÃO: 
 

Prova prática de montagem de coreografia, tarefas práticas de montagem de exercícios e 
seqüências sobre história da natação sincronizada e testes teóricos ao final de cada unidade. 

Será aplicado, ao final do curso, um instrumento para subsidiar a avaliação do programa. 
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