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PLANO DE CURSO

EMENTA:
Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodologias para a pratica educativa da
Natagao Sincronizada.

OBJETIVOS GERAIS:
Que os alunos se apropriem de terminologias e conceitos relativos a natacdo
sincronizada, conforme literatura indicada;
Que os alunos se apropriem das habilidades bésicas da natacdo sincronizada e dos
fundamentos através das vivéncias oferecidas;
Que os alunos sejam capazes de ensinar os conteidos aprendidos, baseados nas
medidas vivenciadas no curso

PROGRAMA

Unidades Conteudo
Habilidades bdsicas

Posicoes basicas

Figuras

Coreografias

Palmateios

Historico

Nocgaoes de regras

Formacao de superficie

o ANV I N S

METODOLOGIA:

Aulas tedricas: expositivas, seminarios e trabalhos em grupo (retroprojetor,
videocassetes, quadro negro e giz e gravador);

Aulas praticas: trabalhos individuais e em grupos. Algumas aulas dirigidas pelas
professoras, outras com partes montadas pelos alunos e finalmente elaboragdo de uma coreografia
pelos alunos em grupos ou individualmente.
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AVALIACAO:

Prova pratica de montagem de coreografia, tarefas praticas de montagem de exercicios e
seqiiéncias sobre histoéria da natacdo sincronizada e testes teoricos ao final de cada unidade.
Sera aplicado, ao final do curso, um instrumento para subsidiar a avaliagao do programa.

BIBLIOGRAFIA:
SILVIA, Livia P. L. & HERCOWITZ, Sénia C de O — Natacdo Sincronizada
Rio de Janeiro, UFRJ, 1992 (apostila)
FARIA, Marcia F — Principios mecanicos da natacdo
Rio de Janeiro, UFRIJ, 1992 (apostila)
Federagdo Internacional de Natagdo Amadora — Regras de Nado Sincronizado vigente a época
PALMER, Mervyn L — A Ciéncia do ensino da natacado
Sado Paulo, Manole, 1990
RACKMAN, George — Nado Sincronizado
Habana, Orle, 1980
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