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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
 Estudo e prática reflexiva do treinamento desportivo, da preparação física, da técnica e 

tática em Natação. 
 
 

OBJETIVOS GERAIS: 
Capacitar o aluno a planejar e aplicar um programa de treinamento para diferentes 
faixas etárias, analisando, criticamente, as metodologias de treinamento da Natação e 
estrutura operacional desportiva. 
 
 
 

PROGRAMA  
 

Unidades Conteúdo 
1. Biologia da natação 
2. Aspectos mecânicos dos estilos de natação 
3 Saídas, viradas e chegadas 
4. Princípios de preparação física e do planejamento do treinamento 
5 Princípios táticos 
6. Treinamento e fatores psicológicos 
7. Arbitragem de competições 
8. Estrutura do esporte e desenvolvimento 

 
METODOLOGIA: 

Serão abordados os seguintes procedimentos: 
1. aulas teóricas (expositivas) abordando temas do programa; 
2. utilização de recursos audiovisuais; 
3. aulas práticas para vivência dos princípios técnicos e de condicionamento físico; 
4. observação do treinamento de equipes; 
5. discussões em grupo sobre temas do programa; 
6. crítica a textos recomendados e seminários 
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AVALIAÇÃO: 
 

Serão aplicados os seguintes instrumentos: 
. teste com questões abertas abordando temas do programa, valendo 04 pontos; 
. teste prático onde os alunos planejarão e aplicarão estratégias de treinamento, valendo 

03 pontos; 
apresentação de trabalhos sob forma de tema livre (individual ou em duplas) sobre 

temas de programa, valendo 03 pontos; 
 será aplicado, ao final do curso, instrumento para avaliação do curso e do professor. 
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