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PLANO DE CURSO

EMENTA:
Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodologias para a pratica educativa de
Natagao.

OBJETIVOS GERAIS:
Capacitar o aluno a:
- dominar elementos fundamentais das técnicas aplicadas nas provas de Remo;
- transmitir os conhecimentos dessas técnicas em situag@o de ensino/aprendizagem;
- analisar as caracteristicas intrinsecas de cada tipo de barco e remos;
- analisar as técnicas predominantes do remo;
- avaliar, comparativamente, os aspectos favoraveis e desfavoraveis de cada técnica.

PROGRAMA
Unidades Conteudo
1. Tipos de barcos e remos para ensino
2 Regulagem e medidas para as diversas faixas etdrias
3 Rnsino de manobras e exercicios educativos no ensino do remo
4 Importincia do ensino da palamenta dupla

METODOLOGIA:

Atividades tedricas : resumos, fichamentos de capitulos de livros e artigos, aulas
expositivas, seminarios e elaboracdo de trabalhos, utilizacao de recursos audio visuais.

Atividades praticas: em barcos e na lancha de acompanhamento de treinamentos.
Arbitragem de competigdes oficiais.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTOS

Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/n° Tele Fax.: (021) 260 9068
Cidade Universitdria - Ilha do Funddo Tels.: (021) 560 8543 (021) 280 8593
Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465 (021) 280 1745
efc 607.doc16/06/04



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

b

AVALIACAO:

Provas praticas: em situacao de ensino em escolinhas; regulagem, pratica de barcos para
iniciantes.

Provas tedricas: provas discursivas, multipla escolha, trabalhos, seminario.
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