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Pré/co-requisitos: (EFC 603) Natacao Sincronizada I

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Planejamento e praxis pedagdgicas em natacdo sincronizada no ensino formal e nao
formal.

OBJETIVOS GERAIS:

Que os alunos saibam elaborar instrumentos de mensurac¢ao nos trés dominios (afetivo,
psicomotor e congnitivo )relacionados a natagdo sincronizada.

Que os alunos saibam medir o desempenho dentro dos dominios (cognitivo, afetivo e
psicomotor) relacionados a natagao sincronizada.

Que os alunos sejam capazes de ensinar os conteudos aprendidos, baseados nas
metodologias vivenciadas no curso.

Que os alunos saibam elaborar um planejamento de natacdo sincronizada a nivel de

iniciacao.
PROGRAMA
Unidades Conteudo
1. Habilidades basicas
2. Posicoes basicas
3 Figuras
4 Coreografias
5 Palmateios
6 Historico
7 Nocgaoes de regras
METODOLOGIA:

O programa sera desenvolvido em 60 horas-aula através de aulas teodricas e praticas

a) tedricas: expositivas, trabalhos individuais e em grupo, debates, seminarios, etc

b) praticas: trabalhos individuais ¢ em grupos. Algumas aulas dirigidas pelas
professoras, outras com partes montadas pelo alunos em grupo ou individualmente.
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AVALIACAO:

A avaliacdo tera cardter formativo e se processara através de verificagdes praticas e
tedricas.
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