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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

DEPARTAMENTO DE CORRIDAS

Disciplina:

ATLETISMO II

Codigo: EFC 615
Carga Horaria Total: 60h

Numero de

Créditos: 03 Periodo: a partir do 5°

Pré/co-requisitos: (EFC 119) Atletismo I

EMENTA:

PLANO DE CURSO

Planejamento e praxis pedagogica em Atletismo contextualizada no ambito do ensino
formal e ndo formal.

OBJETIVOS GERAIS:
Proporcionar ao futuro professor elementos para:

a)
b)

Unidades
1.

2
3
4.
5

6.

organizar, planejar, metodologicamente, o ensino das diferentes modalidades do
atletismo;

medir e avaliar o aprendizado (desempenho) dos alunos no ensino do atletismo.

PROGRAMA

Conteudo
Organizacgdo e planejamento de aula
Andlise em diferentes partes de uma aula
Adequacdo do conteudo de aula
Estruturagdo de plano de unidade
Estruturag¢do da forma de medir e avaliar o desempenho do aluno e do
redimensionamento da propria aula

Vivéncia de fases de planejamento, orientacdo e execugdo de aulas de
atletismo

METODOLOGIA:

Leitura, resumo e critica de material selecionado
Aulas expositivas com utilizagao de recursos audiovisuais
Observacao e acompanhamento das aulas ministradas no proprio curso.
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AVALIACAO:

1. Teorica: provas sobre os conteudos programaticos, trabalhos, resumos de textos, etc.
2. Pratica: elaboracdo dos planos de aula, elabora¢do de aula, dominio e modelo de
turma.
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