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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
 Planejamento e práxis pedagógica em natação, contextualizada no ensino formal e não 

formal. 
 

OBJETIVOS GERAIS: 
Capacitar os alunos ao planejamento e à execução de estratégias de ensino de nataçào 
para iniciantes. 
 
 
 

PROGRAMA  
 

Unidades Conteúdo 
1. Componentes do processo de ensino 
2. Planejamento do ensino 
3 Análise dos estilos da natação, erros mais comuns e correções 
4. Estratégias para organização do ensino 

 
 
METODOLOGIA: 

 
Aulas expositivas, estudo dirigido, leituras, resumos ou crítica de textos selecionados, 

trabalho selecionados, trabalhos em grupo e vivência das fases de um planejamento de ensino e sua 
aplicação em grupos de alunos. 
 
 
AVALIAÇÃO: 
 

Terá caráter formativo e será verificada através de: 
1. participação no planejamento e aplicação das atividades de esnino; 
2. elaboração de trabalhos individuais ou em grupo. 
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